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Jaték az elso életévekben

Tananyag
Szerzo6k
Nyitrai Agnes

Korintus Mihalyné



Bevezetés

LA jaték a gyermekkor legfontosabb tevékenysége, ami segit a vilag megismerésében és
befogadasaban, el6segiti a testi, értelmi, érzelmi és szocidlis fejlédést” — olvashatjuk A bdlcsédei
nevelés-gondozas orszagos alapprogramjaban. Mar az 1852-ben megnyilt elsé magyar boélcséde
alapszabalya is kitér a jatékokkal kapcsolatos egészségulgyi, biztonsagi kdvetelményekre, és a
gyermekek kedve szerinti jatéktevékenység engedésére (Ambrus, 1968).

Az elmult 6 évtizedben tdbb mddszertani elképzelés valtotta egymast a bdlcsdédei nevelésben a
foglalkoztatastdl a tevékenységre serkentésen at a felndttnek hangsulyozottan feltétel megteremtd
szerepet szand ,szabad” jaték biztositasan keresztil a gyermek jatékat tamogatd, megerésit6, a
gyermek igényeihez igazodo feln6tt részvételt, kezdeményezést és egyuttjatszast is ,engedélyez8” ,uj”
Jaték a bodlcsédében c. mdédszertani levél megszuiletéséig (Gydngy, 2014). (Az idézdéjel indokolt, hiszen
1997 6ta kdzel két évtized telt el, ami igen hosszu idd, a modszertani levél mar réginek szamit akkor is,
ha azéta nem sziletett Uj atfogd moddszertani iras a bolcs6dei jatékpedagogia témakoérében). A
modszertani elvarasok valtozasai nehéz feladat elé allitottak a gondozondket, gyakori jelenség volt a
régi és az Uj elképzelések egyidejli létezése, az adott modszertani koncepcié félreértelmezése,
bizonyos elemeinek eltulzasa is.

A médszertani levél megsziletése 6ta eltelt kozel két évtizedben szamos Uj kutatasi eredmény segitette,
segiti a koragyermekkori fejlédésrél, a kisgyermekek nevelésérél valé gondolkodasunk finomodasat. A
jaték (mind a tevékenység, mind az eszk6zok, mind a gyermek jatékahoz valé viszonyulas) erésen
szociokulturalis kontextusfiggd. Napjainkban a bolcs6dei szakemberek mas csaladokkal, mas
szul6kkel és mas gyermekekkel talalkoznak, mint akik az 1990-es években latogattak a bdlcsédét.
Erdemes végiggondolni, hogy a tarsadalmi-életmdédbeli valtozasok hogyan mddositiak a
jatékpedagogiai mddszertani kultarat.

2009-ben indult a csecsemd- és kisgyermeknevel®6 BA képzés, 2016 januarjatol a fels6foku
végzettséggel rendelkezd, pedagdégus munkakdrben dolgozéd boélcsédei szakemberek a pedagégus
életpalya modell hatalya ala tartoznak. Ezek a valtozasok indokoltta teszik a fels6oktatas szemszogébdl
valo elemzést is. A pedagogus képzési terlilethez tartozé mas képzések iranyaba vald atjarhatésag és
a pedagogus mindsitési rendszer kivanalmainak valé megfelelés érdekében szikségessé valik a
bdlcsédei jatékpedagdgia Uj elemekkel valé bévitése is, az egyik legfontosabb ujdonsag a
kisgyermekneveld reflektivitasanak, onreflektivitasanak erésitése.

A bolcsédei nevelés-gondozas mindennapjaiban, a szakemberképzésben és tovabbképzésben a
jatékpszicholdgia, jatékpedagdgia témaban irott munkak 0-3 évesekre vonatkozd relevans elemei és a
Jaték a bodlcsédében c. mbdszertani levélben (Korintus, Nyitrai és Rézsa, 1997/2003) leirtak alkotjdk a
tartalmi kereteket, a két szal Otvozése, az elmélet és a moddszertan egylttes koherenciajanak
megteremtése a szakemberen mulik. A szakemberképzés és a tovabbképzések hallgatdinak
szeretnénk segitséget nyujtani azzal, hogy egységes keretbe foglaljuk azokat a legfontosabb témakat,
melyeket a 0-3 éves korosztaly jatékardl tanulmanyozni sziikséges.

Kétetliinkben a jatékkal kapcsolatos elméleti megkdzelitésekbdl kiindulva mutatjuk be a jaték funkcidit
és az elsd években zajl6 fejlédés fébb jellemz8it, érintve a sajatos nevelésiigényl gyermekek jatékanak
alakulasat is. Elemezzik a jatéknak a csaladi nevelésben betoltott szerepét, kitérve korunk néhany
jellemzé tendencigjara. Osszefoglaljuk a bdlcsédepedagdgia legfontosabb alapjait, definialva olyan
alapfogalmakat, mint pl. a tervezés, szervezés, tamogatd, megerdsité attitlid, stb., melyek elvi alapul
szolgalnak a médszertani keretek megrajzolasahoz. Uj elemként kdérvonalazzuk a kisgyermekneveld
jatszékompetenciajat Nagy Jozsef kompetenciamodellje (Nagy, 2007) és Kovacsné Bakosi Eva 6vénéi
jatszoképesség-modellje (Kovacsné Bakosi, 2008) segitségével. Ezt kdvetben részletezzik a
kisgyermeknevelének a jatékkal kapcsolatos feladatait, ezen belll a feltételek megteremtését, a
tamogato-megerdésité jelenlétet, a gyermek igényeihez igazodd bekapcsolédast, részvételt, a gyermek
jatéktevékenységének megfigyelését, elemzését, dokumentalasat, a kisgyermeknevel6k jatékkal
kapcsolatos tevékenységének megfigyelését, elemzését, dokumentalasat, érintjuk az O6nreflexio
kérdéskorét, a jatékban jelentkezd nehézségek kezelését, a szildi kompetencia erdsitését a jaték
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terlletén. A kisgyermeknevel6 jatékkal kapcsolatos egyes feladatainak elemzése soran tekintettel
vagyunk a pedagoégusok mindsitési rendszerében megfogalmazottakra is.

Reméljik, koétetink a leendd és a mar palyan |évé szakemberek segitségére lesz a gyermekek
jatéktevékenységérél valé gondolkodasban.

A szerz6k
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1. EIméleti megkozelitések a jatékrol*

Osszefoglalas

A gyermekek jatékanak megértéséhez elengedhetetlen a jelentésebb befolyassal rendelkezé
jatékelméletek megismerése, amelyek ugyanugy hozzajarultak a jaték definiciéjanak
kialakulasahoz, mint a jaték funkciéinak meghatarozasahoz. Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga a
Gyermeki jogok egyezményéhez kapcsolodd 17. szamu altalanos kommentarjaban részletesebben
értelmezi a jaték funkcidit. A jatékban a gyermekek az elképzeléseiket, benyomasaikat és
intuicidikat kombinaljak a tapasztalataikkal és véleményikkel, ily médon tanulnak.

Cel

A jaték meghatarozasahoz hozzajarulé elméletek megismertetése. Képessé tétel a jaték és mas
tevékenységek elkllonitésére, valamint a jaték funkcidinak és a jaték és ,nem jaték” kozti
kulénbségeknek és atmeneteknek felismerésére.

Kulcsszavak
jaték, esemény-reprezentacié és ,forgatokdnyv”, exploracio, reflexios gondolkodas, kognitiv
(megismer6) folyamatok, jatszo-tanuld gyermek, fejlédés, fejlesztés, tanulas, motivalas, tanitas

Tanulast segit6é kérdések

Melyek a jaték konszenzusos definicidjat képezdé meghatarozok?

Mely kritériumok kiilénboztetik meg a jatékot mas tevékenységektél?

Mi a gyermekek jatékaval kapcsolatos ,forgatékdnyv-elmélet”?

Melyek a jaték funkcioi az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaganak a Gyermeki Jogok Egyezményéhez
kapcsolddo 17. sz. kommentarja szerint?

Melyek a jaték azonnali hasznai?

Melyek a jaték hosszutavu hasznai?

Hogyan lehet értelmezni a jatékot a cselekvések kontinuumaként?

Hogyan hataroztdk meg a jatszé gyermek fogalmat?

Mit jelent a ,kiegyensulyozott” megkdzelités a gyermekek jatékaval kapcsolatban?

Ajanlott irodalom

Brooker, L és Woodhead, M., (2013). The Right to Play, Early Childhood in Focus 9., Open
University,, Milton Keyes, UK.

Egyezmény a gyermek jogairdl (Elfogadta az ENSZ Kézgyllése New York-ban, 1989. november
20-an. Magyarorszagon kihirdette az 1991. évi LXIV. térvény).
http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99100064.TV. letdltve:2016. junius 24.

Kadar Annamaéria és Bodoni Agnes (2010): Az 6vodés- és kisiskolaskor jatékai elméleti és
médszertani megkézelitésben. Abel Kiadd, Kolozsvar.

Mérei Ferenc és V. Binét Agnes (2006): Gyermeklélektan. Medicina Kényvkiadé Zrt., Budapest.
Millar, S. (1997): Jatékpszicholbgia. Mecénas Kiskdnyvtar.

Piaget, J. (1978): Szimbolumképzés a gyermekkorban. Gondolat Kényvkiadd, Budapest.

Smith, P. K., (ed) (2013). Play, Encyclopedia on Early Childhood Development, http://www.child-
encyclopedia.com/play. letdltve: 2016. junius 8.

Vigotszkij, L. Sz. (1967). Gondolkodas és beszéd. Akadémiai Kiadd, Budapest.

1A Jaték a bolcs6dében c. modszertani levél (Korintus, Nyitrai és Rozsa, 1997/2003) relevans részeinek felhasznalasaval
készlt.
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A jaték mindennapos és univerzalis jelenség, amely nemcsak az emberi fajra jellemz6. Komplex,
Osszetett viselkedés, ami mégis azonnal felismerheté. A gyermek életében, egészséges fejlédésében
és jollétében kdzponti szerepet tolt be. Elvezetes, elmélyiilt, kielégits érzést keltd tevékenység, amelyet
a gyermekek rendkivil komolyan vesznek. Felismerhetésége ellenére nehéz megadni pontos,
tudomanyos igényl meghatarozdsat. Paradox médon komoly és egyben nem-komoly, igazi és egyben
nem valodi torténés, latszdlag céltalan, de ugyanakkor a fejlédés elengedhetetlen feltétele. Jelentéssel
biré tapasztalatokat nyujt. A gyermekek a legnehezebb élethelyzetekben is jatszanak. Egyre tébb jel és
kutatasi eredmény utal arra, ha valamilyen okbdl nem jatszik/nem tud jatszani egy gyermek, az
komolyan hatraltatja a fejlédését (Play Wales, 2013 és Brown, Play Wales, 2013). A jatékot egyre inkabb
a vilag megismerésének és megértésének eszkdzeként tekintik, amely révén a gyermek az 6t kértlvevd
vilagban val6 tajékozdédashoz sziikséges jartassagot szerzi meg. A komolyan alultaplalt, vagy

halmozottan fogyatékos gyermekek kivételével minden gyermek jatszik.

A jatékkal, mint a gyermek viselkedésének egyik legjellemz8bb tevékenységi formajaval kapcsolatban
tobb magyarazat, elmélet sziiletett az elmult évtizedek soran (Korintus, Nyitrai és Rézsa, 1997/2003).
Eleinte a jatékot csupan egyfajta felidllésnek vagy er6folosleg megnyilvanulasnak tekintették, majd
sokaig uralkodott az elképzelés, hogy a jaték ,elégyakorlas”, a késébbi képességek kialakulasat
alapozza meg. Aztan felmeriilt, hogy a gyermek fejl6dése a torzsfejlédés szakaszainak megismétlése,
ezért kovetik viszonylag allandé sorrendben egymast a jatékformak. A pszichoanalitikus megkéozelités
értelmében a képzelet és a jaték az élmények feldolgozasanak maodjai, legyenek azok akar jo, akar
rossz tapasztalatok. Ez az értelmezés vezetett oda, hogy a jatékot terapiaként is alkalmazzak. Piaget
(1978) és kovetdi — a konstruktivizmus képvisel6i — szerint a gyermek ,maga épiti fel (alakitja ki) a
tudasat®, vagyis a jaték értelmi feldolgozas, illetve a tanulas egyik médja. A szociokulturalis értelmezés
kovetdi Vigotszkij (1967) elméletének keretei k6zott a jatéknak az egyéni értelmi (kognitiv, megismero)
fejlédés tarsas kornyezet 4&ltal vald meghatarozottsdgat hangsulyozzak, ramutatva, hogy a
jatéktevékenységet az interakcidk hatasara alakuld tarsas-, értelmi- és érzelmi fejl6édés keretein belll
szukséges értelmezni. Ahhoz, hogy a gyermek jatékaban tuljusson a szenzoros és motoros szinten,
hogy kialakuljanak a fejlettebb jaték el&feltételei, sziikség van a felnétt és a gyermek egytittjatszasara
is, nemcsak a gondozasi és egyéb tevékenységek soran végbemend interakciokra.

Vigotszkij nyomdokait kdvetve a szociokulturalis elméletek az egyén fejl6édését a tarsas kapcsolatok és
a tarsadalmi szokasok kontextusaba agyazva értelmezik. A szociokulturalis iranyzathoz tartozé
esemeény-reprezentacios elmélet Nelson (1986) nevéhez f(iz6dik. Feltevése az, hogy a mindennapi
esemeények reprezentacidja képezi a gyermek ismereteinek alapjat a kdrnyezetrél, a vilagrél, amelyben
él. A tapasztalatok reprezentacidja kezdetben ugynevezett forgatékényvek formajaban torténik,
amelyekbdl id6vel, a fejlédés el6rehaladtaval az absztraktabb strukturak kialakulnak. A forgatékdnyvek
altalanos strukturak, adott eseményeknek megfeleld cselekvések egymasutanjai, amelyek idében is
egymashoz kapcsoldédnak. A kultira, amelyben a gyermek él, meghatarozza az események tartalmat,
formajat, kivitelezését. Példaul, masok az étkezési, tisztalkodasi stb. szokasok Magyarorszagon, mint

Japanban vagy valamelyik afrikai orszagban.



Az elmélet szerint a gyermek jatékaban is — csakugy, mint tanulasanak folyamata soran — a legtdbbszor
atélt helyzetek, a vele kapcsolatos leggyakoribb események jelennek meg. A gyermek gondolkodasa —
és jatéka, — illetve ezek fejlédése mindennapi tapasztalathoz kotott. Ismereteit a vele tortént események,
ismétlédé helyzetekben résztvevé személyek, targyak, ezek egymassal valo kapcsolata, a cselekvések
egymasutanja alkotjak (pl. étkezés, furdés, oltdézeés, vasarlas stb.). Az ezekhez a helyzetekhez k6t8dé
cselekvések egymasutanja azonos, de egyes pontjaik tébb lehetséges elemmel is helyettesitheték (pl.
az étkezések ,forgatdékdnyve” azonos, de az ételek valtoznak). A kdzés, vagy hasonlé ,forgatokdnyvek”
képezik a gyermekek kozti egyuttjatszas és beszélgetések alapjat.

Rubin, Fein és Vandenburg (1983) sokat hivatkozott cikkikben 6sszegzik a jaték pszicholégiai
definicioit, és kialakitjak a jaték konszenzusos definicidjat. A témaval foglalkozé tudomanyos munkak
jelent6és részének adtdk meg ezzel a kereteit. A jatékot jellemzd viselkedés f6 ismérveit a
kdvetkezbképpen irjak le:
Olyan viselkedés,

- amely bels6leg motivalt;

- amit a jatékban résztvevék iranyitanak;

- amelyben els6sorban maga a cselekvés (folyamat) az érdekes, nem az eredménye;

- amely nem sz6 szerint értendé;

- amely mentes a kilsé szabalyoktdl;

- amiben a jatszo felek aktivan vesznek részt.

Az 1980-as években a fejlédéslélektannal foglalkozd tuddsok részben elfogadtak ezt a konszenzust.
Azonban azéta néhanyan megkérdéjelezték a jaték joindulatu értelmezését (Sutton-Smith,1997,
hivatkozza Brooker és Woodhead, 2013). Felhivjak a figyelmet, hogy a jaték nem mindig dromtel
minden résztvevéje szamara. A feln6ttek és a gyermekek is sajat célra hasznalhatjak: egyes gyermekek
erejuk fitogtatasara, masok iranyitasara (MacNaughton, 2009, hivatkozza Brooker és Woodhead, 2013),
mig a feln6ttek bizonyos felnétt szabalyok megerésitésére (Ailwood, 2011, hivatkozza Brooker és
Woodhead, 2013). Nagyobb gyermekeknél a (szerep)jaték szabalyainak meghatarozasa néhanyuknak
kellemetlen kovetkezménnyel jarhat.

A jatékot ezen kritériumai megkullonbdztetik:
- az exploraciétdl, amely 6sszpontositott vizsgalédas, amikor a gyermek valamilyen 0] jatékot
vagy kdrnyezetet tanulmanyoz;
- amunkatdl, amely tevékenységnek meghatarozott célja van; és
- aszabdlyjatéktél, amely elSirt szabalyok alapjan folyik, és célja a jaték megnyerése. A fejlédés
soran a szabalyjatékok altalaban hatéves kor utan valnak altalanossa (Smith és Pellegrini,
2013).
A gyermekek véleménye szerint a jaték az a barataikkal végzett tevékenység, amit 6k maguk
valaszthatnak (Brooker ésWoodhead, 2013).
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Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga a Gyermeki jogok egyezményéhez kapcsoldédd 17. szamu altalanos

kommentarjaban a kovetkezdképpen definialja a jatékot:

A gyermekek jatéka barmilyen viselkedés, cselekvés vagy folyamat lehet, amelyet a gyermekek
maguk kezdeményeznek, iranyitanak és strukturalnak, és amely barmikor és barhol megtérténhet,
ha lehetéség adodik ra. A gondozok/nevelbk hozzajarulhatnak a helyszinének kialakitasahoz, de a
Jjaték nem kételezd, belsbleg motivalt, bnmagaért valé, nem pedig egy cél elérésének eszkbze. A
jaték magaban foglalja az 6nallésag gyakorlasat, értelmi és érzelmi aktivitast, valamint végtelen
formakban fordulhat el akar csoportosan, akar egyénileg. Formai valtoznak és adaptalédnak a
gyermeki évek soran. Kulcsfontossagu jellemzéi az élvezet, a bizonytalansag/valtozékonysag, a
kihivas és a rugalmassag. Mindezek egylittesen eredményezik az élvezetét és kbvetkeztetésképpen
a folytatasara val6 késztetést” (UN CRC, 2013. 14 c bekezdés).

1. 1. A jaték funkcioi

A jaték jelentés mértékben tamogatja a gyermek fejlédésének minden aspektusat, (fizikai, szocialis,
érzelmi, értelmi, nyelvi vagy kreativ). Egyes megfogalmazasok szerint a jaték ablak a vilagra. Olyan
fontos szerepet tolt be az életben, hogy az ENSZ Egyezmény a gyermek jogairdl kilon nevesiti a
pihenéshez és a szabadidd eltéltéséhez vald jog mellett:

Az Egyezményben részes allamok elismerik a gyermeknek a pihenéshez és a szabadidd
eltéltéséhez, a koranak megfeleld jatékhoz és szérakoztatd tevékenységekhez vald jogat, azt, hogy

Szabadon részt vehessen a kulturalis és miivészeti életben” (31. cikk, 1.).

Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga a Gyermeki jogok egyezményéhez kapcsoldédd 17. szamu altalanos
kommentarjaban pedig részletesebben értelmezi a jaték funkcidit:

LA jaték és szabadidd elengedhetetlen feltétele a gyermekek egészséges fejlédésének és jol-1étének,
valamint a kreativitas, képzelet, 6nbizalom, énallésag fejlédésének, tovabba a fizikai, szocialis, értelmi
és érzelmi stabilitasnak és készségeknek. Minden tekintetben hozzajarulnak a tanulashoz és a
mindennapi életben val6 részvételhez, és mar csupéan az élvezet és az 6rém révén is belsé értéket
képviselnek a gyermek szamara. Kutatasi eredmények tamasztjak ala, hogy a jatéknak kézponti
Szerepe van a fejlédés iranti spontan késztetésben, tovabba, hogy kiilébnésen az elsé életévekben,
jelentés szerepet jatszik az agy fejl6désében. A jaték és a szabadid6 segitik a
targyalashoz/egyezkedéshez, érzelmi egyensuly megtartasahoz, konfliktusok megoldasahoz és

déntések meghozataladhoz sziikséges képességek kialakulasat” (UN CRC, 2013., 9. bekezdés).

A gyermekek a jaték soran szerzett tapasztalatokon keresztil ismerik meg és alkotjdk meg sajat
helyzetiikket a vilagban. igy tanulnak meg targyakkal banni, problémat megoldani, ismereteik

rendszerez6dnek, elsajatitiak a tarsas egyuttlét elsd szabalyait és normait, feldolgozzak
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tapasztalataikat. Tuddésok kimutattak, hogy a jatéknak fontos szerepe van az agy és az izomzat
fejlédésében, a tudat, a reflektiv gondolkodas és a kognitiv (megismerd) folyamatok szervezédésének
kialakulasaban. A jatéktevékenység elengedhetetlentl sziikséges az empatia, az dnzetlenség és egy

olyan viselkedés repertoar létrejottéhez, amely lehetévé teszi a stressz kezelését (Play Wales, 2013).

Kutatasi eredmények azt sugalljak, hogy a jatéknak azonnali és hossztavl haszna is van (Smith, 2013).
Az elmult tdbb mint 6tven év kutatasai azt vizsgaltak, hogyan jarul hozza a jaték a gyermek fejlédéséhez.
A jatékelméletek tukrozik az elképzelések alakulasat.

A XX. szazad két meghatarozo tuddsa is nagy jelentéséget tulajdonitott a gyermekek jatékanak. Piaget
felismerte annak fontossagat a fejlédésben, de azt elsésorban az Ujonnan megszerzett képességek
gyakorlasara adédoé lehetéségnek tekintette. Vigotszkij szerint viszont a jaték olyan elképzelt helyzet,
amely lehet6vé teszi, hogy a szerepl6je sajat fejlédési korlatain tul is tudjon gondolkodni (Brooker és
Woodhead, 2013).

Az atélt éromteli vagy kellemetlen helyzet Ujra és Ujra eljatszasa, atélése a tapasztalatok jatékos
feldolgozasat teszi lehetévé. A kilonbdzd szerepek eljatszasaval a gyermek beleéli magat a masik
ember helyébe és igy atéli és megjeleniti az eljatszott személy érzelmeit, viselkedését kivalté inditékait.
Olyan érzelmeket is képes igy atélni, amelyeket 6 még egyébként nem érez, olyan helyzeteket is képes

igy megérteni, melyek még bonyolultak szamara (Korintus, Nyitrai és Rézsa, 1997/2003).

A gyermekek elképzeléseiknek, benyomasaiknak és megérzéseiknek a tapasztalataikkal és
véleményikkel vald kombinalasabol épitik fel tudasukat. Elméleteket gyartanak a vilagrol, és

megosztjak azokat egymassal.

Bar a gyermekek sajat kezdeményezésre, felnbttek tdmogatasa nélkul jatszanak, Vigotszkij (1967) ugy
érvelt, hogy szikséguk van a felnéttek, vagy néluk idésebb gyermekek segitségére annak érdekében,
hogy a jaték soran szerzett ,mindennapi ismereteket”’ ,tudomanyos ismeretekké” alakitsak, ami a vilag
pontosabb megismerését teszi lehetéveé (Fleer, 2010, hivatkozza Brooker és Woodhead, 2013). Tébb
fejlédéselmélet utal arra, hogy a tanulas a jaték soran inkabb interperszonalis (személykozi) és

interakcids, mint egyéni helyzetek eredménye.
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1. 2. A jaték és a ,,nem jaték,” a jaték, mint a kisgyermekkori tanulas egyik legfontosabb
szintere

Elizabeth Wood (2016), a jatékkutatas egyik jeles képviselbje szintetizalta a szakirodalomban talalhato
definiciokat és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a gyermekek jatékat a cselekvések kontinuumaként
lehet értelmezni, amely a ,tiszta” jatéktdl a ,nem jaték™-ig terjed, és amely a felnéttek és a gyermekek
jatékos interakcidjat, illetve jatékos tanulast is jelenthet akar otthon, akar oktatasi-nevelési
intézményekben. Bar a jaték szerinte a tobbféle értelmezés ,olvasztotégelye”, az értelmi fejlédésre
gyakorolt hatasanak taglalasat némiképp hattérbe szoritotta a fejlédési és nevelési/oktatasi elénydk
ecsetelése, amelyek mind a gyermekek altal, mind pedig a felnéttek altal kezdeményezett jaték soran

tapasztalhatéak.

Pramling Samuelsson és Niklas Pramling (2013) veti fel a jatszo-tanuld gyermek fogalmat. A gyermek
nem tudja megkulénboztetni a jatékot a tanulastél, nem tudja, mi tekintend6 jatéknak és mi tanulasnak,

ehelyett jatékosan viszonyul a vilaghoz. Egyidejlleg gondolkodik, fantazial és beszél a valésagrol.

Hosszu ideje jelent mar kihivast annak pontos meghatarozasa, hogy a gyermekek mit tanulnak a jaték
soran, és ez a tanulas hogyan megy végbe. Kisgyermekkorban az exploraciobdl szarmazik a legtébb
Jfelfedezés”. A mindennapi helyzetekben t6rténé tanulas és jaték Osszefliggéseire Nelson (1986)
Jforgatokonyv-elmélete” ad komplex valaszt. Szerinte a gyermek altal eljatszott, korabban atélt
helyzetek magukban foglaljak mindazokat a viszonyokat (téri, id6i, személyek kozti kapcsolati stb.),

amelyek alapvetd alkotéelemei a vilag miikbddésének és egyben a gyermek tanulasanak.

A jatékban a gyermekek az elképzeléseiket, benyomasaikat és intuicidikat kombinaljak a
tapasztalataikkal és véleményiikkel, ily médon tanulnak. A tanulas és a jaték folyamatai egymast
Osztdnzik. Bar a jaték soran jelent6s mértékl a tanulds, a gyermek szempontjabdl az sokszor
véletlenszer. Példaul a kockakat egymasra helyez6 gyermeket nem a kiegyensulyozas elveinek

megtanuldsa motivalja, ezek elsajatitdsa az ilyen tipusu jaték ,mellékterméke” és nem a célja lehet.

Az intézményes ellatasok (bdlcs6de, 6voda, iskola) keretében a felnbttek megtervezik a
jatéktevékenységek feltételeit és kereteit, hogy a gyermekek biztosan elsajatitsak azokat a fogalmakat
és tudnivaldkat, amelyeket a tanuldsukhoz fontosnak tartanak. Edwards és munkatarsai (2010,
hivatkozza Brooker és Woodhead, 2013) kimutattak kutatdsaikban, hogy a gyermekek a jaték soran a
felnétt tudatos tamogatésaval eljuthatnak a vilagrél alkotott elsé ,naiv’ fogalmaktél a tudomanyosabb
fogalmakig. Azonban a jaték folyamatanak fenntartdsa és a jatékos tanulas megvalésitdsa komoly
pedagogiai ismereteket és képességeket kivan meg a felnéttektdl, hogy integralni tudjak a sajat és a

gyermekek céljait.

A legtobb jatékkutaté hisz abban, hogy a kiegyensulyozott megkdzelités a legjobb (Smith és
Pellegrini,2013). J6 lehet6ségeket kell biztositani a szabad jatékhoz, de valamennyire sziikség van a

felnéttek bevonddasara, jatékot strukturald szerepére is. Minél id8sebb egy gyermek, annal nagyobb az
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igény a tanitasara. Folyamatos vitak zajlanak arrél, hogy melyik életkorban mi a ,kiegyensulyozott”
megkdzelités. Azonban azt mindenki elismeri, hogy mivel a kilénb6zé tipusu jatékok kaldonb6zé tanulasi
lehet8ségeket foglalnak magukban, az iskolaskor el6tt a legjobb megoldas, ha mind a sajat
kezdeményezésii jatékra, mind a felnétt altal tervezett/strukturalt jatékra a lehet6 legtobb idejik
van a gyermekeknek. Az elmult évtizedekben sokat csOkkent a gyermekek rendelkezésére allo
jatékidd, féleg a modern varosi kdrnyezetekben. A szuldk biztonsaggal kapcsolatos aggodalmai néha
korldtozzak a gyermek jatéklehetdségeit. A kereskedelemben kaphatd jatékkinalat bdvilése és az
elektronika fejlédése altalaban a helyhez koétott, nyugalmas jatékhelyzeteknek kedvez, amelyek
dominanciaja a kiegyensulyozott egészséges fejl6dést veszélyeztetheti. Azonban a jaték lehetésége
alapvetben fontos a gyermekek szamara, nem szabad korlatozni és elkiloniteni a tanulastél. A jaték
nem csak a tanulasi folyamatok fejlédését segiti, hanem hozzajarul a tarsas helyzetekben vald
viselkedés elsajatitasahoz, a stressz-kezelés és a problémamegoldas megfelel6 maodjainak

kialakulasahoz.
A kisgyermekek jatékahoz kapcsolodd alapfogalmak (fejlédés, fejlesztés, tanulas, motivalas, tanitas

stb.) magyarul a Jaték a bolcsédében c. modszertani levélben talalhatéak meg részletesen kifejtve
(Korintus, Nyitrai és Rézsa, 1997/2003).
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2. A jaték és a tarsadalmi szokasok

Osszefoglalas

Mint minden emberi tevékenységet, a jatékot is meghatarozza a kultura, a kdzdsség, a kérnyezet,
ahol a gyermek felné. Csakugy, mint a csalad, befolyasoljak a gyermekek életét, alakitjak
identitasukat, tarsas kapcsolataikat és segitik a vildag megértését. A népi gyermekjatékok
napjainkban reneszanszukat élik. Fontos annak atlatasa, hogy ezek hogyan illesztheték be a
jelenlegi tarsadalmi kérnyezetbe, a kisgyermekek tapasztalatrendszerébe.

Cél

Megismerni a kultira meghatarozd szerepét és befolyasat a gyermekek jatékara. Felismerni a
kulturalis kildnbségeket. A népi jatékok értékeit felismerve megtalalni helylket, szerepiket a mai
kor gyermekeinek életében.

Kulcsszavak
kultura, k6z6sség, népi gyermekjatékok

Tanulast segité kérdések

Mit tartalmaz az ENSZ Gyermeki Jogok Bizottsaganak a Gyermeki jogok egyezményéhez
kapcsolddo altalanos kommentarja a kulturalis (tarsadalmi) szokasokrol?

Hogyan hatarozta meg a szocidlis kérnyezet a ,forgatokonyvek” felépitését a jatékban?

Milyen példak vannak arra, hogy a jatékot mennyire tekintik a gyermeki élet részének egyes
kultdarakban?

Mi a népi gyermekjatékok szerepe a gyermek életében, fejlédésében?

Soroljon fel néhany olyan népi gyermekjatékot, mely a 0-3 éves korosztaly szamara ajanlhato!
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A Gyermeki Jogok Bizottsaganak a Gyermeki jogok egyezményéhez kapcsolddo altalanos kommentarja
ekként szol a kulturalis (tarsadalmi) szokasokrol:
A k6zOsségbe, a kulturaba? valé bekapcsolodas fontos meghatarozéja annak, hogy a gyermek
valahova tartozénak érzi magat. A gyermekek 6roklik és megtapasztaljak csaladjuk, k6z6sséglik és
tarsadalmuk kulturalis és mivészeti életét, és ezen a folyamaton keresztliil fedezik fel sajat
identitasukat, masfel6l, hozzajarulnak a kulturalis élet és hagyomanyos miivészetek 6szténzéséhez
és fenntartasahoz” (UN CRC, 2013., 11. bekezdés).

A jaték univerzalis jelenség, minden tarsadalomban megfigyelheté, hogy a gyermekek jatszanak.
Ugyanakkor, mint minden emberi tevékenységet, a jatékot is meghatarozza a kultura, a kézésség, a
kérnyezet, ahol a gyermek felné. A Kkilonbdzé tarsadalmak, kisebb-nagyobb kozdsségek
kildnbdz6képpen tekintenek a jatékra. A szocialis kdrnyezet meghatarozé voltat tanusitia a
Jforgatokonyvek” felépitése (Nelson, 1986). Egy adott csaladban, kbzdsségben, orszagban meglévé
szokasok hatarozzak meg a gyermek tapasztalatait, gondolkodasat és egyben jatékat. Masképpen
jatsszak el az étkezést példaul afrikai, azsiai, vagy eurdpai gyermekek (Korintus, Nyitrai és Rozsa,
1997/2003).

Pszicholégusok allitjak, hogy tapasztalataink, valamint a hozzajuk kapcsolt fizikai kornyezetek és
tarsadalmi halézatok — a nekik tulajdonitott jelentésekkel egyutt — életiink végéig ugyanugy hatassal
vannak az emberre, mint kdzvetlen csaladjuk. A ,hely”, a k6z6sség, a kultira cselekvések folyamatan
keresztll valnak valossa. Csakugy, mint a csalad, befolyasoljak a gyermekek életét, alakitjak
identitasukat, tarsas kapcsolataikat és segitik a vilag megértését (Cohen, B. 2010).

A gyermekek jatékanak antropoldgiai kutatasai fokuszalnak a jaték és a kultura komplex kapcsolatéra:
nyilvanvalé kapcsolatot talalnak a gyermekek jatéka és a feln6ttek tarsadalmi szerepei kdz6tt, valamint

kimutatjak, hogy jatékkultira is teremtédik a gyermekek koézott, pl. a szabdlyok vagy mas ritusok

megalkotasa altal (Hewes, 2011).

A vilag kiullénb6z6 tajain a gyermekek jatéka alapvetd kilénbségeket mutat, hiszen a mindennapi életik
befolyasolja a jatékukat. A kulénbségek az egyes kultirak értékeibdl és realitasaibdl addédnak,
beleértve, hogy a jatékot mennyire tekintik a gyermek élete részének, milyen partnerek és helyzetek
adédnak a jatékhoz, és milyen a gyermekek motivacidja a jatszashoz. Az Eszak-Amerikaban és
Eurépaban felndvekvd gyermekek ,elsdédleges” elfoglaltsaganak a jatékot tekintik. De mas kultdrakban
példaul a hazimunkat fontosabbnak tartjak. A felnéttek gondolkodasa a gyermekek jatékardl szoros
kapcsolatot mutat a csalad gazdasagi/anyagi helyzetével és életkorilményeivel. A jatéknak tulajdonitott
érték azt tikrdzi, hogy a nevelést végz6 felnéttek hogyan vélekednek a gyermeki fejlédésrdl, tanulasrol
€s a napi életvitelben betoltétt szerepiikrél. Antropoldgiai kutatasok azt mutatjak, hogy a jatékot
.Szorgalmazhatjak”, ,elfogadhatjak” vagy ,korlatozhatjak” (Gaskins, 2013). A kultira, amelybe a

gyermek belend, meghatarozza, hogy kivel jatszhat, a maganyos jaték egyedil, vagy a tarsakkal,

2A kultura” kifejezést egy adott kozosség/tarsadalom/tarsadalmi csoport altal létrehozott anyagi és szellemi értékek sszességére
valé utalasként hasznaljuk.
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szUl6kkel, testvérekkel vald jaték mas és mas lehetéséget adhat a jaték iranyitasara és a tarsas
kapcsolatok alakitasara. A kulturalis kilonbségek felismerése és elismerése segit jobban megérteni a

jaték potencialis hatasait a gyermekek fejlédésére (Gonci, 1998, hivatkozza Gaskins, 2013).

A kulénb6z6 kulturakban végzett kutatasok megvilagitjak azokat a médokat, ahogy a kultdra athatja a
jatékot. A rendelkezésre all6 idd és hely, targyak és jatéktarsak, a felnéttek altal nyujtott mintak és
attitidék néhany szempont azok kdzil, amelyek befolydsoljak a gyermekek jatékanak gyakorisagat,
idétartamat és természetét (Gosso és Carvalho, 2013).

2. 1. A népi jatékokrol

A jaték kulturalis és kulturaathagyomanyozoé szerepérdl irva Bus (2013) az élet négy f6 terlletét emeli
ki:
- aszerepek szerinti viselkedés megtanulasat, melyre a szerepjaték készit fel;
- a torténetek Uzeneteinek, mondanivaléjanak felhasznalasat a sajat életben, melyet a
dramajaték segqit;
- azadott kérnyezet szabalyaihoz igazodni tudas képességét, melyet a szabalyjatékok alakitanak
elsésorban;
- az alkotasi vagy erGsitését, a megvalositasara torekvést pedig az alkotd tevékenységek
élményei befolyasoljak.
Az egyes jatékfajtak a gyermekkor mas-mas szakasziban valnak dominanssa, illetve a gyermekkor

egyes szakaszaiban mas-mas modon jelennek meg.

A jaték és a kultura 6sszeflggéseinek tikrdzd8i a népi gyermekjatékok, melyek a sajat kulturaval valé
identitas alakitadsaban jatszanak fontos szerepet.
Lazar a népi jatéknak két fontos szerepet tulajdonit:
(1) A népi jatékok lélektani szerepe a kognitiv (megismerd), szocialis (tarsas) és emocionadlis
(érzelmi) fejlédést segitd képességek begyakorlasanak lehetéségében rejlik.
(2) Atarsadalmiszerep pedig a szocializacié tdamogatasa, a nép értékeivel, normaival, elvarasaival,
szemléletével valé ismerkedés lehet8sége (Lazar, 1997).

(1) Eszkdzds jatékok (targykészitd jatékok, tgyesseégi jatékok, labdajatékok, sportjatékok);

(2) Mozgasos jatékok (Olbeli felnétt-gyermek jatékok, lgyességi- és er6jatékok, fogdcskak,
vonulasos jatékok);

(3) Parvalaszt6 jatékok (korjatékok, lanykérd jatékok, parvalaszto tarsasjatékok);

(4) Szellemi jatékok (ligyességi jatékok, becsapos jatékok, kitalalds jatékok, tiltd jatékok, rejtd-
keresé jatékok);

(5) Monddkak;

(6) Kiolvasok (Lazar, 2000, idézi: Kadar és Bodoni, 2010).

17



Az élet els6 éveiben a felnéttel vald Olbeli jatékoknak és a mondokaknak van kiemelkedé jelentésége,
elsésorban a szlil6-gyermek kapcsolat, az érzelmi biztonsag alakulasa szempontjabdl, de az eszk6zos
ugyessegi jatékok némelyike is megjelenik, pl. a pérgettyll vagy a mozgatasra magvakat csipegetd
tyukok vagy a kulénb6z6 ritmushangszerek. Ez utébbiak kdzul tdbb esetben kilén érték a természetes

anyagokbdl készitettség, ami kuldndsen napjaink erételjes mvi, mesterséges vildgaban vagyott.

A népi jatékok napjainkban reneszanszukat élik. A hagyomany&rzésre pedagdgiai programok
épitkeznek. A népi jatékok poétolhatatlan szerepet toltenek be a nemzeti gyermekkultura értékeinek a
meglrzésében. A béséges kinalatban nincs konnyl dolga a tényleges értékes jatékokat keresé
felnéttnek, gyakran talalkozunk giccses utanzatokkal is. A valasztasnal az is fontos szempont, hogy mit
jelent az adott jaték a mai kor gyermekének? Napjaink lehetséges szociokulturalis kozegei kinalnak-e
olyan élményeket, olyan tapasztalatokat, melyek kérébe a tevékenységek szintjén is illeszkedik az adott

jatek?
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3. A jaték fejlédése?

Osszefoglalas

Az életben, a fejlédésben jelentds szerepet tolt be a jaték. Szoros kapcsolatban all a fejlédéssel.
A relevans kutatasok tobb csoportba sorolhatdk: a jaték dsszefliggése a mozgassal, a kognitiv
fejlédéssel, a literacios fejlédéssel és a tarsas kapcsolatok fejlédésével. Felmeriil a biztonsag és a
jaték kozben felmerl6 veszélyek kompetens kezelésének kérdése.

Cél
Megismerni a jaték és a fejlédés dsszefliggéseit, valamint hasznositani, alkalmazni tudni ezeket
az dsszeflggéseket a napi kisgyermeknevel6i munkaban.

Kulcsszavak
szenzomotoros jaték, ,ugy tesz, mintha” (szimbolikus) jaték, literacios fejlédés

Tanulast segité kérdések

Milyen kapcsolatban allnak az egyes jatékfajtak a fejlédéssel?
Milyen mas funkcidkkal mutat szoros kapcsolatot a jatékfejl6dés?
Mi befolyasolja a jatékfejlédés folyamatat?

Mit jelent a veszélyek kompetens kezelése?

Ajanlott irodalom

EUROPAI BIZOTTSAG. (2011). A BIZOTTSAG KOZLEMENYE. Koragyermekkori nevelés és
gondozas: hogy minden gyermek szildrdan megalapozhassa jovéjét. Brusszel, 2011.2.17.
COM(2011) 66

Korintus M. (1987). A szerepjaték kialakulasanak el6zményei a pszichikus fejlédésben. Ovodai
Nevelés, XL. évf. 12. sz. 399-401.

Korintus, M., Dr. Nyitrai, A. és Rézsa, J. (2003). Jaték a bolcsédében. Kapocs fiizetek /1., Nemzeti
Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Budapest.

Millar, S. (1997): Jatékpszicholégia. Mecénas Kiskonyvtar.

Prott, R. (2010): Pedagdgia: a kockazatok kezelésének — nem az elkerulésének — mivészete, in:
Jaték a szabadban, miért fontos? Gyermekek Eurdpaban, 19. szam

Bakonyi Anna (2015): A kisgyermekkori jaték pedagdgiai és pszicholdgiai 6sszetevéi. In: Belovari,
A. (szerk.): Kisgyermeknevelési . Nemzetkézi Konferencia. Tanulméanykétet. Kaposvari Egyetem.
24-44. http://palyazatok.ke.hu/tamop/tamop-4-1-2-b-2-13-1-2013-0014/kiadvanyok-
sajtokozlemenyek. letdltve: 2016. junius 8.

Pali Judit (2011): Jatssz, tanulj és érezd jol magad! — A kisgyermekkori jaték fejlédése. In: Balazs,
I. (szerk.): A koragyermekkori fejlédés természete — fejl6dési Iépések és kihivasok. Biztos Kezdet
Kotetek Il. Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai Intézet, Budapest.
http://lwww.bddsz.hu/sites/default/files/Danis%20et%20al_Biztos%20Kezdet%20K%C3%B6tet%2
0l_bel%C3%ADvek.pdf. letdltve: 2016. junius 8.

Vajda Zsuzsanna (2014): A gyermek pszicholégiai fejlédése. Saxum Kiado Kft., Budapest.

3 A Jaték a bolcsédében c. modszertani levél (Korintus, Nyitrai és Rozsa, 1997/2003) relevans részeinek felhasznalasaval készilt.
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,Az életben, a fejlédésben jelentés szerepet tolt be a jaték. Szoros kapcsolatban all és fejlédik mas
készségekkel és képességekkel (mas funkciokkal) pl. gondolkodassal, beszéddel, tarsas
kapcsolatokkal, problémamegoldassal, kreativitassal stb. A kisgyermek jatékosan tanul meg a
targyakkal banni, jatékon keresztil ismeri meg a vilagot. Bels6 fejlddése érzékennyé teszi a kiilsé
ingerek irant, amelyeket gyakran jatékban dolgoz fel. A jaték formajanak és tartalmanak alakulasa az
egyes életkorokban elvalaszthatatlan a fejlédéstél. Altalaban az éppen megszerzett tudas vagy frissen
atélt élmény jelenik meg jatékként. Ebbél kdvetkezik, hogy az egyes gyermekek jatéka teljesen
kildnb6z6 lehet, mivel fejlédésik Uteme, tapasztalataik és tudasuk is kilonbdz6. A gyermek
megismerésének is és fejlesztésének is eszkdze a jaték” (Korintus, Nyitrai és Rozsa, 1997/2003, 20.).
A gyermeknek iddére, helyre, eszkdzdkre és a felndtt — a sziil6 és a kisgyermeknevel§ vagy
6vodapedagogus — tamogatasara van sziksége ahhoz, hogy jol tudjon jatszani, vagyis jatszani a jaték

kedvéért.

3. 1. Az egyes jatékfajtak és funkciodik az elsd életévekben

Kisgyermekkorban kilonb6zd jatékfajtakat figyelhetiink meg. Ezeket sokféleképpen nevesitik a
szakirodalomban: szenzomotoros jatékok, targyakkal valé jatékok, finommozgasos és nagymozgasos
jatékok, ,felfedezd jatékok,” gyakorlojatékok, épité jatékok, egyidében, ugyanazon tevékenységet végzé
gyermekek ,parhuzamos jatéka,” ,ugy tesz, mintha” jaték, utanzo jaték, tarsakkal valé egyuttjatszas
kulénb6zé formai, hangokkal/beszéddel vald jaték, fantazia jaték, szerepjaték, szimbolikus jaték,
szabalyjaték, stb. A jatékfejlédés alakulasat sokan kutattak, leirtak, sokféleképpen kategorizaltak (lasd
pl.: Mérei és V. Binét, 2006; Piaget, 1978; Hewes, 2011; Smith, 2013; Korintus, 1987; Korintus, Nyitrai
és Rozsa, 1997/2003). Altalaban mas-mas oldalrdl vilagitjak meg a jatékfolyamatot, jol tilkrézve annak
gazdagsagat és sokrétliségét. A gyermekek altal kezdeményezett jaték gyakran tobbféle jatékfajtat is
magdaban foglal. Péld4ul, a konstrukcids jatékban az épitmény épuleteket reprezentalhat, és embereket,
autokat magaban foglalé szerepjatékhoz is vezethet. A jatékban megfigyelheté fejlédés tikrozi a
fejlédés mas terileteinek fejlédését és komplexitasat.

A jaték és a mozgas O0sszefliggése szinte a legelsd, amit a megfigyelé észrevehet mar csecsemdokortdl
kezdve. A nagymozgésos jatékok fejlédése — amelyek fontosak az erd, kitartas és uUgyesség
kialakulasdhoz — iskolaskorban éri el a csucspontjat.

Kevés sz6 esik azonban arrdl, hogyan lehet 6sszhangba hozni a fejl6édés belsé motivacidibdl adédd
kisérletezést a biztonsaggal és a sérlilések, balesetek elkeriilésével. A kockazatok keriilése egyre
nagyobb mértéket 6lt mind a csaladok, mind a gyermekintézmények életében, pedig az élet
kockazatokkal jar. A biztonsag a veszélyek kompetens kezelését jelenti, nem pedig a kockazatok
kerulését. Az 6nallo, felelés feln6ttek kisgyermekkortdl kezd6d6en megtanuljak, hogyan vigyazzanak
magukra. A gyermekek fellgyelete az jelenti, hogy meg kell tudni itélni, mit tehetnek a gyermekek, bizni
kell bennik, és biztonsagtudatot kell adni nekik. Igaz ez a jaték és mozgasfejl6dés minden szakaszara
és minden szinterére, legyen az beltéren vagy kint a szabadban. A pedagégiaban a megoldas

megkeresése, nem a problémak, kockazatok elkerllése a Iényeg (Prott, 2010).
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A jaték és az értelmi (kognitiv) fejlédés kapcsolatanak alakulasaval foglalkoztak szinte a legtdbbet, amit
a jatékelméletek sokszinlisége is hlen tikroz. A targyakkal valé jaték — ami csecsem&knél gyakran a
szajba vétellel, majd elengedéssel kezdédik, késébb a cselekvések Uj, dsszetettebb kombinacidinak
kiprobalasaval folytatddik — lehetévé teszi a problémamegoldé képesség fejlédését. A beszéd, a nyelv
fejlédésével kapcsolatos jatékok maganyos és tarsas helyzetekben egyarant megfigyelhetdk
monoldgként, illetve szerepjatékok soran, akar ismétlések, akar humoros szdkapcsolatok
alkalmazasaval (mar 3-4 éves korban). Ezek soran fejlédik a hangképzés, gyarapodik a szokészlet,
rogzlilnek a nyelvtani fordulatok, kialakulnak a jelentések és a nyelvhasznalat szabalyai. Az ,ugy tesz
mintha” (szimbolikus) jaték soran a gyermek ugy viselkedik, mintha a hasznalt targy vagy egy cselekvés
mas lenne, mint a valésagban. Ez a jelenség kb. 15 hénapos kortdl figyelhetdé meg, amikor pl. a baba
lefektetése mar nem csupan egy cselekvés, hanem tdbb cselekvés sorozata és a szerepjaték elemei is
felfedezhet6k benne. A masokkal val6 ,ugy tesz, mintha” jaték kb. 3 éves kortdl valik gyakoriva, és
hosszabb szerepmegtartas és egy-egy torténet eljatszasa jellemzi.* Ekkor a gyermekek mar értik
egymas szandékat, beszédkészséguk elég fejlett ahhoz, hogy egyeztetni tudjak, ki milyen szerepet
jatszik, valamint, hogy vitatkozni is tudjanak a ,megfelel6” viselkedésrél. Az ilyen tipusu jaték jelentésen

segiti annak megértését, hogy masok masképpen vélekedhetnek és mast hihetnek.

Az utébbi id6kben egyes kutatasok (Hewes, 2011) kdvetkezetesen kimutattak a szimbolikus jaték és a
literacios fejlédés (az irasbeli kulturaval valé ismerkedés, az abba vald szocializal6das) kozti
kapcsolatot, valamint bizonyitékokkal szolgalnak arra, hogy a szimbolikus jatékokra adodo tobb
lehetéségnek pozitiv hatasa lehet a literacios fejlédésre. A tarsakkal folytatott ,Ugy tesz, mintha”
jatékokhoz ugyanolyan reprezentacids gondolkodasra van szikség, mint a literacios
tevékenységekhez. Az ilyen jaték soran kialakul6 beszélgetések fejlesztik a nyelvi képességeket,

valamint segitik a targyak, cselekvések és a beszéd 6sszekapcsolodasat.

A tarsas kapcsolatok és a jaték 6sszefonddasa nemcsak a tarsas viszonyok alakulasanak, masokkal
valo egyuttmikdédések megtanulasat eredményezi, hanem lehet6séget biztosit az érzelmek
kifejezésének ,gyakorlasara,” fejlédésére, a feszlltségek feldolgozasara is. Az egylttes jaték folyaman
kezdenek a gyermekek baratkozni és &sszedolgozni. Megbeszélik mit és hogyan csinaljanak,
egyezkednek, megtanulnak masoknak engedni és/vagy sajat elképzeléseiket megvaldsitani, sajat
tevékenységuket tarsaikkal dsszehangolni vagyis egyuttmikédni. Alakulnak a tarsas kapcsolatok, az
ala- és folérendelés készsége, az egyuttmiikddés és a konfliktuskezelés képessége (Kovasznai, 1995).
Az el6szdr csupan egymas mellett folytatott tevékenység fejlédik egy, majd tdbb tarssal valé egyuttes,
Osszetettebb jatékka.

A jatékfejl6dés folyamata nagyjabdl hasonléan alakul a vilag kiilénb6zé tajain felnévé gyermekeknél,
azonban a jatékfajtak megjelenésének ideje, gyakorisaga és tipusa a gyermek életkora, testi és kognitiv

(megismerd) fejlettsége, valamint a kulturalis kérnyezet fliggvénye.

4A szimbolikus jaték és a szerepjaték kialakulasanak folyamatat mutatja be Korintus, 1987.
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4. Nehézségek a jatékban

Osszefoglalas

A jaték egyértelmlen rendkivili médon fontos a gyermekeknek, féleg az els6 hét életévben. Nincs
kétely a tekintetben, hogy ha nem jatszhatnak, jelent8s fizikai és pszichés hatranyokat szenvednek.
Kilonb6zb nehézségek adédhatnak, amelyek széles spektrumot dlelnek fel, a fejlédésben lemaradt
gyermek jatékanak sajatossagaitdl a sajatos nevelési igényl gyermekek jatékan at a
jatékdeprivaciéig. A harcias jatékok esetében fontos tudni, hogy nem azonosak az igazi
agresszioval. A jatékterapia a jaték bizonyitottan terapias hatasara épll, jatékterapeutak
részvételével, akik a jatéktevékenységen keresztlul segitenek a gyermekeknek feldolgozni
problémaikat.

Cél
Megismerni a gyermekek életében a jatékukhoz kapcsolddd nehézségeket, annak érdekében, hogy
egyértelmisiteni lehessen a felnéttek tamogaté szerepét ezekben az esetekben.

Kulcsszavak
fejlédésbeli lemaradas, hatranyos helyzet, sajatos nevelési igény, halmozott fogyatékossag,
agresszio, jatékdeprivacio, jatékterapia

Tanulast segité kérdések

Hogyan kaphatunk képet arrél, hogy egy gyermek lemaradt-e a fejlédésben és a jatékaban?
Sziikségszeri-e, hogy a hatranyos helyzet jatékban valé lemaradassal jarjon egyitt?

Milyen kapcsolat van a sajatos nevelési igény és a gyermek jatéka kdzott?

Milyen kiilonbségek tapasztalhatok a mozgasszervi- és értelmi fogyatékossaggal é16, a gyengénlatéd
és a hallassériilt gyermekek jatékaban?

Hogyan alkalmazhato esetikben az ENSZ Egyezmény a gyermek jogairdél 31. és 21. cikke?
Miben kildnbdznek a harcias jatékok az agressziotol?

Milyen ellentmondasos ,lizeneteket” tovabbitanak a felnéttek a harcias jatékokat jatszé gyermekek
felé?

Milyen formakat 6lthet a jatékdeprivacio?

Milyen hatasa lehet, ha egy gyermek nem jatszik?

Melyek lehetnek a jaték terapias hatasai?

Milyen elven mikddik a jatékterapia?

Ki igazolta legkorabban, hogy a jatékterapia a pszichoanalizis eszkdze?

Ajanlott irodalom:

Benedek Laszl6 (2005): Jaték és pszichoterapia. Konyvfakaszté.

Bettelheim, B. (2003) Az elég jo sziil6. Carthaphilus Kiadéi Kft., Budapest.

Dell Clark, C (2013). Play Therapy In: Encyclopedia on Early Childhood Development
http://www.child-encyclopedia.com/play. Letoltve: 2016. junius 8.

Play England and the British Toy & Hobby Association (2011), A World Without Play: An expertview,
http://www.playengland.org.uk/media/277657/a%20world%20without%20play-an-expert-view.pdf.
letdltve: 2016. julius 14.

Play Wales, (2013). Play deprivation,
http://www.playwales.org.uk/login/uploaded/documents/INFORMATION%20SHEET S/play%20dep
rivation.pdf. letdltve: 2016. julius 14.

Takacs Bernadette (2001): Gyermek — jaték — terapia. OKKER, Budapest. terapia. OKKER,
Budapest.

Tunyogi Erzsébet (1995): Gyodgyito jaték a csaladban. Tarogaté Kiadd, Budapest.

Vickii B. Jenvey, (2013): Play and Disability, In: Smith, P. K., (ed) (2013). Play, Encyclopedia on
Early Childhood Development, http://www.child-encyclopedia.com/play

22



http://www.child-encyclopedia.com/play
http://www.playengland.org.uk/media/277657/a%20world%20without%20play-an-expert-view.pdf
http://www.playwales.org.uk/login/uploaded/documents/INFORMATION%20SHEETS/play%20deprivation.pdf
http://www.playwales.org.uk/login/uploaded/documents/INFORMATION%20SHEETS/play%20deprivation.pdf
http://www.child-encyclopedia.com/play

4. 1. Fejlédésiikben lemaradt gyermekek jatéka

A lassubb és/vagy eltéré temil fejlédés tetten érheté a gyermek jatékaban is. Ugyan a fejl6dés
folyamata azonos minden gyermeknél, azonban egyes funkciok (pl. mozgas, beszéd stb.) kiilonb6zé
Utemben valtoznak. A gyermek személyiségének, életkdrilmeényeinek megismerése, viselkedésének
megfigyelése adhat tampontot ahhoz, hogy a fejl6édés mely teriiletén milyen segitségre van sziiksége.5
A fejlédésben valé lemaradas nem feltétlenll jelent problémat. Egyes fejlédésikben lemaradt
gyermekek is jatszanak, de lassabban juthatnak el a jatékfejlédés egyes szintjeire is, és/vagy tébb
tamogatast igényelhetnek a felnéttektél (Smith, 2013).

A fejlédésben tortént lemaradasnak, valamint a jatékban megfigyelheté lemaradasnak tobb oka is lehet,
amelyek azonban nem feltétlenlil azonosak. A lassubb mozgasfejlédés — és ennek kodvetkeztében a pl.
a nagymozgasos jatékok szegényessége — eredhet fejlédésbeli rendellenességbél, de mozgasszegény
életmddbol, korlatozott mozgési lehetéségekbdl is. A  kdrnyezet kommunikacios és targyi
ingerszegénysége, kulénésen a valamilyen szempontbdl hatranyos koérilmények koézt felnévé
gyermekek jatékat befolyasolhatja. Az 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérél és a gyamligyi
igazgatasrol értelmében hatranyos helyzet all fenn a sziilék alacsony iskolai végzettsége, alacsony

foglalkoztatottsaga és a gyermek elégtelen lakdkornyezete illetve lakaskorilményei esetén.

4. 2. Sajatos nevelési igényii gyermekek jatéka®

~Sajatos nevelési igényl gyermek, tanuldé az a kilénleges banasmaodot igénylé gyermek, tanuld, aki a
szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egylttes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus
spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.””: A fogyatékossag mértéke az enyhétél a sulyosig terjedhet,

attol flggden, hogy mennyire sériltek az alapvetd funkcidk.

Az iskolaskornal fiatalabb gyermekek sokféleképpen jatszanak. A jaték gyakorisaga és tipusa flugg a
gyermek életkoratdl, fizikai és kognitiv (értelmi) fejlettségétél csakugy, mint attél a kulturatol, ahol felnd.
A sajatos nevelési igényl gyermekek is jatszanak, de egyes jatékfajtakban lemaradast mutathatnak és

tobb segitségre és fellgyeletre van sziikségik, mint a tipikus fejlédést mutato tarsaiknak.

A sajatos nevelési igényl gyermekek jatékanak tanulmanyozasa meglehetésen nehéz a jatékkal és a
fogyatékossaggal foglalkozé kutatdsok keretében folyé eltérd kutatdsi kérdések miatt. A

jatéktevékenység vizsgalata a kulénb6z8 jatéktipusok potencialis fejlédést tamogaté funkcidira fokuszal.

5A Dbolcsédében pl. a nevelémunkat a gyermekekrél vezetett feljegyzések, az Ugynevezett fejlédési naplok segitik. A
kisgyermeknevelék meghatarozott idénként (havonta, negyedévente) dokumentaljdk megfigyeléseiket, amelyek ily mddon
feltérképezik a gyermek fejlddésének menetét, jellemzé viselkedését. Ezek a rendszeres feljegyzések lehetéséget adnak arra,
hogy felfigyeljenek a lassubb, vagy eltér fejlédésre

5 A fejezet Vickii B. Jenvey, BA..2013 alapjan irodott.

’A 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kbznevelésrél 4. § 25. pontja szerinti definicio
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A sajatos nevelési igényld gyermekekkel foglalkozé kutatasok valtozatosak a fogyatékossag tipusat,
sulyossagat, a vizsgalt populaciét vagy feltett kutatasi kérdéseket tekintve. Nehéz tehat sszefliggésbe
hozni a két vizsgalédasi terilet eredményeit. A halmozottan fogyatékos gyermekek
viselkedésének/jatékanak tanulmanyozasa kiloénoésen nagy kihivast jelent a fogyatékossagok sajatos
hatasa miatt a gyermekek jatékara. Az ¢ jatékukra vonatkozd ismeretek altaldban a fogyatékos
gyermekek viselkedésének mas aspektusait célzé vizsgalatok soran gylltek dssze. A fogyatékossag
befolyasolja, hogy milyen gyakran és mit jatszanak ezek a gyermekek, illetve, hogy jatszanak-e
egyaltalan. Feltehetéen minél sulyosabb a fogyatékossag, annal jobban eltér a gyermek jatéka a tipikus
fejlédésmenettdl, féleg az ,ugy tesz, mintha” és a szerepjaték teriletén.

A mozgasszervi fogyatékossaggal - példaul cerebrdlis parézis (CP)8 - kiizdé gyermekek
mozgasfejl6édésében tapasztalhaté lemaradas hatranyosan befolyasolja az exploraciéhoz,
helyvaltoztatashoz sziikséges mobilitast, testtartast és erét. A helyvaltoztatas pedig a téri viszonyok
megértését segitené. Sulyosabb allapotban a gyermekek csak segitséggel tudnak mozogni, ami
jelentésen korlatozza mozgasos (esetleg manipulacios) jatékaik fejlédését. Sok CP-vel diagnosztizalt
gyermek érzékszervi és beszédfogyatékossagban is szenved, ami korlatozza a tarsakkal valo jatékot.
Jatéklehetdségeik eleve a felnéttek altal kialakitott és kontrollalt jatékos helyzetekre korlatozédnak. A
mozgasszervi eltéréseknél, fogyatékossagnal a gyermek izomténusa és mimikaja egyes esetekben
jelzés a szll6k, gondozdék szamara, informaciokat kdzol a gyermek allapotardl, mas esetben magat az
allapotot jellemzi. Jatéka soran megfigyelheté a csokkent, illetve magas izomténus. A csokkent
izomténus (hipoténia) megtévesztd, gyakran faradtsagot feltételezve ilyenkor békén hagyjak a
gyermeket. Szintén a jaték soran medfigyelheté, hogy fennmaradnak olyan reflexek, melyeket a
gyermek a fejlédés igen korai szakaszaban mutat (pl. tonusos nyaki reflex: ha a gyermek feje az egyik
oldalra fordul, az azonos oldali kéz és lab is kinyulik).

Az Oninditott mozgas hianya azonnal észrevehet6 a jaték soran. Korai felismerése jelentés, mert
nehézségeket eredményezhet az intellektualis fejlédésben is. A kézhasznalat fejl6dése mind a mozgas-

, mind az értelmi és perceptualis fejlédés allapotat jelezheti.

Az értelmi fogyatékossaggal €16 gyermekeknél jelentds intellektualis elmaradas (70 alatti 1Q szint) és a
mindennapi életben sziikséges adaptiv viselkedés alacsony szintje tapasztalhaté. Haroméves kor alatt
globalis fejlédési késésrdl beszéllink (kivétel a velesziletett fejlédési rendellenességek, szindrémak
esetén). Naluk lassabban, mashogyan fejlédnek ki a kilonb6z6 jatékformak, és kevesebb id6t toltenek
tarsakkal val6 jatékkal. Gyakran jellemz6 a maganyos jaték, a kooperacié hianya, a gyakorlé vagy
funkciéjaték dominanciaja. A tarsakkal valé egyuttmikddés nehezitett, az ok-okozati kapcsolatok
felismerése nem, vagy csak nehezen kdvetkezik be. Az utanzas elmaradasa vagy késése is jelzésértékil

lehet ebben az életkorban.

Gyengénlatdé és vak gyermekeknél kisérd tinet a mozgasfejlédés lemaradasa, ami hatranyosan
befolyasolja a mobilitast és a téri viszonyok megértését. Kimutattak, hogy a latasi fogyatékos gyermekek

szamara nehéz az ugy tesz, mintha” jaték és szerepjaték, ugyanakkor szimbolikus jatékuk az azonos

8 A kdzponti idegrendszer zavara miatti mozgassértlés.

24



életkoru és intelligenciaju, nem fogyatékos gyermekekéhez hasonlithatd. A szimbolikus jaték szintjét
ugyanis a szocialis képességek és nem a latas hatarozza meg.

Ellentmondoé eredmények vannak azonban mas fogyatékossaggal él6 gyermekek jatékarol.
El6fordulhat, hogy a hallaskarosodasra az eltéré beszédfejlédés, a hangzd beszéd kialakulasanak
elmaradasa hivja fel a figyelmet, ilyenkor szilkséges az alapos allapotfelmérés és a korai intervencié
haladéktalan megkezdése. A beszéd- és hallasfejlesztés mellett a jelnyelv kialakitasa is Ut lehet a
kommunikacié biztositasara.

Haroméves kor alatt a kézmozdulatokkal vald jelzések és a hangadas is lassabban fejlédnek, mint
beszél6 tarsaiké, mivel a hallaskarosodott gyermekek nem halljak azokat a hangjelzéseket, amelyek a
gesztusokat a tarsas helyzetekhez koétik, azok jelentését megerdsitik. Kihivast jelent szamukra a szajrol

olvasas és a tarsakkal valé kommunikacié és jaték fenntartasa.

Az ENSZ Egyezmény a gyermek jogairdl 31. cikkének értelmében minden gyermeknek joga van a
koranak megdfeleld jatékhoz. A 21. cikk értelmében pedig a fogyatékos gyermekeknek joga van a
specialis gondoskodashoz és tamogatashoz fejlédési potencialjuk eléréséhez. Ezeket a célokat
leginkabb a sajat maguk altal kezdeményezett jaték 6szténzésével lehet elérni egy olyan kérnyezetben,
amely biztonsagos a szamukra. Fontos tehat a jatékuk 6sztonzése, de realisan kell figyelembe venni az
allapotukbdl adodo korlatokat. A fejlesztési eréfeszitések soran a szakembernek nem szabad figyelmen
kivil hagyni, hogy a jatékos feladathelyzet a gyermek szamara feladat, talan motivalébb, talan vonzébb,
mint jatékossag nélkil, de mégis feladat. Ha spontan, éromteli, felszabadult élményhez akarjuk 6ket
segiteni, akkor figyelmet kell forditani arra, hogy valddi jatékhelyzetek, csak a tevékenység éromeéeért

végzett aktivitasok is részei legyenek a gyermek életének.

4. 3. Harcias jatékok®

A feln6ttek gyakran agressziv viselkedésnek mindsitik, amikor a gyermekek jatékbdl egymassal
kuzdenek és/vagy harcias eszk6zOket hasznalnak. A pedagdgiai gyakorlat is altalaban helyteleniti vagy
esetenként meg is tiltja a jatéknak ezt a formajat, aminek eredményeképpen azonban a gyermekek
ellentmondasos ,izeneteket” kapnak a jatékos verekedés és harcias jatékok elfogadhatdsagardl, hiszen
példaul a vivas — ami olimpiai sportag — pengével kivitelezett ,harcot” képvisel, jeles képvisel6i mégis
érmeket és elismerést kapnak, illetve a rendérok fegyvereket hasznalhatnak az emberek védelme

érdekében.

Ha kézelebbrdl megnézzik, lathatjuk, hogy a jatékos kizdelmek sajat indittatasuak, koreografaltak, a
jatszo felek szamara élvezetesek, és altalaban el8vigyazatossaggal folytatjdk 6ket. A szimbolikus
fegyverekkel végzett jaték a szerepjaték egy formaja, amit elsésorban 3-6 éves fiuknal lehet megfigyelni.
A jatékos kiizdelem verbalis és fizikai egyuttmikodést kivan meg, amelyben mindegyik résztvevé
onkéntesen vesz részt. Agressziv témak, cselekvések és szavak jelenhetnek meg benne, de ezek

egyike sem artd, a masiknak sem érzelmileg, sem fizikailag nem szandékozik bantalmat okozni.

9 A fejezet Hart, J. L.,Tannock, M. T., 2013 alapjan irédott
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Tematikajaban altalaban megtalalhaté a szuperhés és a ,rossz fiu”. Lehet aktiv ,ugy tesz, mintha” jaték,

fizikailag aktiv és képzeletben gazdag szimbolikus jaték, ,vadulés” és harci jaték.

Kutatasok azt sugalljak, hogy a gyermekek — elsésorban a fitk — optimalis fejl6dése és nevelése nem
biztositott és felkészlletlenek maradhatnak a jovére, amennyiben tiltjdk nekik a jatékos agressziv
viselkedést. A pedagdgusok altalaban nem tartjak helyesnek a harcias jatékokat, de érveket lehet
felsorakoztatni amellett, hogy ezek lehet6séget adnak a szocidlis, érzelmi, fizikai, kognitiv és
kommunikacios képességek fejlédésére. Fontos hangsulyozni, hogy ezen jatékok soran a gyermekek
nem akarjak bantani egymast. El6fordulhatnak véletlenszer(i sériilések, de ezek nem szandékosan
adodnak. Ez az elhatarolas nagyon fontos, amikor a jatékos viselkedést és az igazi agressziot kell
megkulonbdztetni. Az agresszid eljatszasa nem egyenlé az agresszidoval. Ez utdbbi célja a masik

bantasa.

A harcias jatékokhoz hasznalt eszk6zok tehat a szerepjaték kellékeinek mindstiilnek. Az ilyen jaték soran
a partnerek szerepet cserélhetnek, eljatszhaté toérténeteket terveznek meg, egy-egy cselekvéssort

tébbszor megismételhetnek a mozgasuk pontositasa érdekében.

4. 4. Jatékdeprivacio'®

LA jaték a gyermekek szamara a szabadsagot jelenti, amit védeni kell, és soha nem szabad elvenni
t6luk” fogalmazta meg egy szakértékbdl allé csoport (Play England, 2011, 8.).

A jatékdeprivaciordl akkor beszélink, ha a gyermekeknek nincs lehetésége jatszani, akkor olyan
tapasztalatokat nélkiléznek, amelyek a fejl6désik szempontjabdl alapvetéek, és amelyek hianya
biolégiai és tarsadalmi hatranyok kialakulasat eredményezheti. A jatékdeprivacio sokféle format olthet,
a kronikus elhanyagoltsagtdl a modern nyugati vilagban felndttek altal kialakitott és kontrollalt
koralményekig, ahol a gyermekek nem tudnak a szabadban kedvikre jatszani a tarsadalom A&ltal

veszélyesnek itélt helyzetek miatt.

Kevés human adat van arra vonatkozéan milyen hatasa lehet annak, ha egy gyermek nem jatszik, a

néhany vonatkozo publikacié elgondolkodtatéd. Eredményeik a kévetkez6képpen értelmezhetdk:

(1) Ha a gyermek életébdl hianyoznak a normal jatéktapasztalatok, akkor a gyermek nagy
valoszinliséggel er6szakos és antiszocialis lesz.

(2) Ha a gyermekeket nem engedik ki a szabadba jatszani, a jatékdeprivacidé az agressziotdl az
elfojtott érzelmekig és az elhizasra vald hajlamig terjedd tlineteket eredményezhet.

(3) Amikor a gyermekek krénikus jatékdeprivacidoban szenvednek, ami majdnem allandé szenzoros
deprivaciot jelent, depresszidsak és visszahuzéddak lesznek, majd az agy elektromos aktivitdsa
fokozatosan csbékken. Elismerten mas tényez6k is hozzajarulnak ezeknek az allapotoknak a

kialakulasadhoz, de kétségtelenll a jatszas hianyanak van a legnagyobb szerepe. A

10 A fejezetrész a Play Wales, (2013) és Brown, F. Play Wales (2013) alapjan irédott
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jatékdeprivacié hatdsa az idegrendszeri fejlédésnek a ,szenzitiv periddusa’! alatt (ami a
szlletéstdl és a hetedik életévig tart) fejti ki a hatasat. Mas vélemény szerint a jatékkal toltott
id6 a ,szenzitiv periédus”, vagyis jatszas ideje alatt fejlédik az agy.

(4) Az agy fejl6édésének egyik alapvetd feltétele a jaték, ezért a jatékdeprivacié negativ hatassal

van az agy fejlédésére is.

A jatékdeprivacio kialakulasahoz mas veszélyeztetd korulmények is hozzajarulnak, mint pl. a rossz

taplalkozas, a bantalmazas, vagy a megfeleld jatéktérhez vald hozzaférés hianya.

A jaték egyértelmiien rendkivili médon fontos az embergyermekeknek, féleg az elsé hét életévben.
Nincs kétely a tekintetben, hogy ha nem jatszhatnak, jelentds fizikai és pszichés hatranyokat

szenvednek.

4.5, Jatékterapia®?

A jatékterapia a jaték bizonyitottan terapias hatasara épll, jatékterapeutak részvételével, akik a
jatéktevékenységen keresztil segitenek a gyermekeknek feldolgozni problémaikat. Laikus felnéttek a
jatékot gyakran csupan problémamentes élvezetnek tekintik. A jatékterapeutdak azonban
bebizonyitottak, hogy a jaték kiterjed a traumakra, csaladi problémakra, betegségekre és egyéb
dilemmakra is, amelyekbdl elég sok talalhaté a gyermekek napi tapasztalataban.

A jatékterapia azon az elven miikédik, hogy a gyermekek ,kijatsszak” (vagyis feldolgozzak) a
problémaikat, azaltal, hogy Ujra és Ujra eljatsszak rossz tapasztalataikat és ellentmondasos érzelmeiket.
A jatékterapia, mint a klinikai beavatkozas egyik formaja mar régen bebizonyitotta hitelességét. Anna
Freud és Melanie Klein igazolta legkorabban, hogy a jaték a gyermekekkel folytatott pszichoanalizis
eszkdze.

A jatékterapia hatékonynak bizonyult az iskoldskorndl fiatalabb gyermekeknél is olyan problémak
kezelésében, mint pl. a szeparaciés problémak, figyelemzavar és hiperaktivitas, szorongas sth. A
terapias alkalmak soran a gyermek azzal és gy jatszik, ahogy akar. A terapeuta figyel és hallgatja, a
gyermek jatékmenetét koveti, reflektal arra.

Haroméves kor tajan a gyermekek mar eljatsszak problémaikat.

Hszenzitiv periodusnak nevezik a fejlédésnek azt a szakaszat, amikor valamely kérnyezeti hatas alapvetéen befolyasolja egy-
egy adott funkcié (pl. beszéd, mozgas, stb.) fejlédését
12 A fejezet Dell Clark, C. (2013) alapjan irodott
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5. A jaték a csaladi nevelésben

Osszefoglalas

A szll6éknek és a testvéreknek nagy szerepik van a kisgyermek jatéktevékenységének
fejlédésében. A csaladok szerkezetiiket, tagjaik személyiségét, életutjat tekintve meglehetdsen
sokfélék, igy a csaladi hatasrendszer feltérképezése arnyalt megkdzelitést igényel. Segitséget
jelentenek ebben azok a kutatasok, melyeknek eredményeibdl képet kaphatunk a szll6i
szerepértelmezések és viselkedések alakulasarél és hatasardl. A fejezet ezekbdl mutat be
néhanyat.

cél
A kisgyermekeket nevel6 szakemberek csalddokkal kapcsolatos szemléletének, szil6képének
formalasa, a csaladok iranti empatikus attitidjének erésitése.

Kulcsszavak
csalad, siettetett gyermek, minéségi id6, hatranyos helyzet

Tanulast segit6é kérdések

Milyen fébb tényezécsoportok hatarozzak meg a sziléi viselkedést?

Milyen szerepet jatszanak az anyak a gyermek jatékaban?

Milyen befolyasa van az apaknak a jatékra?

Milyen divatjelenségek tapasztalhatok a csaladok jatékkal kapcsolatos gondolkodasaban?
Milyen szemlélettel javasolt megkdzeliteni a hatranyos helyzetet?
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A szil6knek, testvéreknek, nagyszil6knek a gyermek jatékahoz vald viszonyulasardl valo tajékozédas

két okbdl is fontos a kisgyermeknevel6k szamara:
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(1) A bdlcsédébe érkez6 kisgyermek jatékkal kapcsolatos tapasztalataira, élményeire épitkezd
bdlcsédei nevelés eredményesebb lehet.
(2) A kisgyermeknevel6nek feladata a szul6i kompetencia erésitése is, ehhez szintén sziikséges

az otthoni szokasokrol valo tajékozodas.



http://gyermekneveles.tok.elte.hu/2015

Az eurdpai kulturaban a felnéttek szamara a gyermek és a jaték 0sszetartozé fogalmak, ugyanakkor a
gyermek jatékahoz vald viszonyulasban jelentés kilénbségeket tapasztalhatunk, a csaladok igen
sokfélék ebben a tekintetben. Sokszor tapadnak ezekhez a jellemz6khoz elbitéletek, sztereotipiak is:
koénnyen feltételezziik, hogy a nehezebb szocialis kdriilmények kdzott €16 gyermekekkel nem jatszanak
a szulék, a magasabban iskolazott szll6k jobb jatékokat vesznek a gyermekeiknek, a gyermekét
egyedul nevelé anyanak nincs ideje, energidja a gyermekével egyitt jatszani stb. Az elGitéletek
elkerilését segitik Belsky (1989) meglatasai a sziléség témakdorében, aki a nevelési stilusok
kategorizalasanal fontosabb kérdésnek tartotta a szuléi viselkedést meghatarozé tényezék feltarasat.
Harom f6 tényez&csoportot hatarozott meg: a sziilé személyes adottsagai, a gyermek egyénisége és a
koérnyezet hatasa alakitjak, hogyan viselkedlink szlléként. Mindegyik tényez8&csoport tdbb 6sszetevébdl
all, igy a szll6i viselkedést egy tdbbszérosen dsszetett hatasrendszer hatarozza meg, melyben vezetd

szerepet jatszik a személyes pszicholdgiai mikoédés (Belsky, 1989).

A gyermekek jatékaval kapcsolatos sziilGi viselkedés elemzéséhez kézelebb vihetnek még az anyak és
az apak viselkedését vizsgald kutatasok. Az anyak inkabb tamogatd, megerdésité attitiddel viszonyulnak
gyermekeikhez, az apak sokkal inkabb stimulaléan (Roediger et al., 1984, idézi: Vajda és Kbsa, 2005).
A jaték esetében ez azt jelentheti, hogy az anyak inkabb a gyermek kezdeményezéseihez
kapcsolodnak, azokbdl tamogatjak, erésitik meg a szamukra elfogadhatét, az apak viszont bizonyos
tevékenységeket stimulalnak. Valdszinisithetéen ez kildnbségeket eredményez a két szlld kézott a
gyermek egyes tevékenységeihez vald viszonyulasban is, masfajta tevékenységeket preferalhatnak az
anyak és masfajtakat az apak.

Papousek és Bornstein (1992, idézi: Vajda és Kosa, 2005) megkillénbdztetnek reagald és didaktikus
anyakat. A reagald anyaknal tdbb spontan szocialis interakciot figyeltek meg, a didaktikus anyak tébb
instrukciot adnak. A jaték esetében ez azt jelentheti, hogy a didaktikus anyak a reagalé anyakhoz képest
el6irébbak a gyermek tevékenységét illetéen, inkabb megmondjak, hogy mivel, mit és hogyan jatsszon

a gyermek.

Mas megkozelitésben megfogalmazddott, hogy az alacsonyabb statuszu anyak kevesebb 6nallésagot
biztositanak, tobb instrukciot adnak gyermekiknek, vagyis rajuk a didaktikus viselkedés inkabb jellemzé
(Vajda és Kosa, 2005).

A szul6k (ez az anyakra és az apakra egyarant igaz) masképp bannak fiaikkal, mint lanyaikkal, bar ez
sokszor nem tudatos (Vajda és Késa, 2005). Ez gyakran pont a jatékhoz kapcsoléddan mutatkozik meg:
masfajta jatékokat vesznek a kislanyoknak és a kisfilknak, masfajta tevékenységeket és masfajta
jatékstilust preferalnak a fidknal, mint a lanyoknal (Millar, 1997). Féleg az apak érzékenyek erre: 6k a
k6z0s jaték soran inkabb a gyermek nemének megfeleld jatékot ajanlanak fel, és sokkal negativabban
reagalnak arra, ha gyerekiik a masik nem jatékait részesiti elényben, kilondsen fiuk esetében (Ruble,
1988 idézi Vajda és Kdsa, 2005). Az anyai és az apai viselkedés kdzott mas kutatasok is talaltak jelentés
kulénbségeket (Maccoby és Martin, 1983, idézi Vajda és Kosa, 2005). Az anyak inkabb

konvenciondlisabb, verbalisabb, didaktikusabb jatékokat kezdeményeznek, az apdk viszont inkabb

29



érdekesebb, izgalmasabb, nagyobb fizikai aktivitast igényld jatékokat kinalnak a gyermekkel valé k6zos
jatékban. A jaték stilusaban is vannak jelentds kildnbségek, és ezek eltérd tapasztalatszerzési, tanulasi

lehetéségeket kinalnak a gyermek szamara.

A csaladban folyd jatékot jelentésen befolyasolja, hogy van-e a gyermeknek testvére, és ha igen, akkor
milyen nem( és milyen kord (Dunn, 1990). A testvérhelyzet a szll6vel valé kapcsolatokat is atszinezi,
ami a jatéktevékenységben is befolyassal bir. Az anyak az els6é gyermek nevelése soran szerzett
kompetencia hatasara altalaban oldottabban viselkednek masodszulott gyermekiikkel, ami nagyobb
engedékenységben is megnyilvanulhat. Tébbszér vagyunk tanui annak is, hogy a nagyobb gyermektél
inkabb elvarjak a szllék a kisebbhez valé alkalmazkodast, ami a kisebb jatéktevékenységének a
nagyobb altali tamogatottsagat is jelentheti. A nagyobb gyermek gyakran minta a kisebb szamara, az
idésebbek sok mindenre megtanitjak testvériket.

A csaladtagok kozul kiemelheté még a rokonsagban |évd hasonld koru gyermekek és a nagyszil6k

befolyasa.

Egy 2011 6szén a Kdzép-Magyarorszagi Régio bdlcsédéibe beszoktatott gyermekek szlileinek kérében
végzett kérdGives kutatas célja az otthoni gondozasi, nevelési szokasok feltarasa volt (Nyitrai és Darvay,
2013). A mintaban 3271 csalad szerepelt, a gyermekek atlag életkora 25,4 honap volt. A jatékra
vonatkozo kérdések a jatékkal toltott idére, a csaladtagoknak a gyermek jatékaban valo részvételére, a
gyermek kedvenc jatékaira vonatkoztak. A gyermekek 40,97 %-a napi egy 6ranal kevesebb idét toltott
jatékkal. (Ez az adat a beszoktatas el6tti idére vonatkozik, vagyis egész napos otthontartézkodasra
értend8). Ez nagyon kevés. A jatéknak nincs otthon napirend-alakité hatasa: az anyak 88 %-a az
alvasidéhoz, 78 %-a az étkezések idépontjahoz ragaszkodik elsésorban, a jatékot viszont csak a
valaszolok 12 %-a jeldlte meg igazodasi pontként. Ez arra enged kdvetkeztetni, hogy még erételjesen
él az a szemlélet, hogy akkor jatszunk, ha nincs méas dolgunk. A sziléknek a jatékban valé részvétele
fugg az iskolai végzettségtél is: a magasabb végzettségli anyak és apak szignifikansan tdbbet jatszanak
gyermekeikkel. A vartnal nagyobb gyakorisagu a nagyszulékkel és a szomszédokkal, ismer&sdkkel vald
egylttjatszas: a nagyszul6k a csaladok 61 %-aban, a szomszédok, ismerdsok pedig a csaladok 55 %-
aban rendszeres jatszétarsai a gyermeknek. A sziilk szerint a gyermekek koérében a legkedveltebbek
a mozgasfejlesztt jatékok és a képeskdnyvek, mesekonyvek, legkevésbé népszerliek az un. logikai
jatékok (bébi logi, kirakdk, képes domindk, memdria jaték, stb.), valamint a finommozgast fejlesztd
jatékok (pl. nagyméretli gyéngy, mozaik). A magasabb végzettségli anyak gyermekei szignifikansan
jobban kedvelték a képeskdnyvet és az utdnzé- és szerepjaték kellékeket, és szignifikdnsan kevésbé
kedvelték a labdat és a logikai jatékokat. A fiuk szignifikansan jobban kedvelték a labdat és a
mozgasfejlesztd jatékokat, a lanyok pedig a babakat, a pluss figurakat, a szerepjaték kellékeket, az
alkototevékenységek eszkozeit. Feltételezhet6 azonban, hogy a nemek szerinti kiildnbségek a szulék

altal is jelent6sen befolyasoltak: mas jatékokat kapnak a fituk, mast a lanyok (Nyitrai és Darvay, 2013).

Az apaknak a kisgyermekik életében betdltott szerepét vizsgald kutatds eredményei szerint (Benedek

és Dorner, 2015) az apak 59,4 %-a jatszik naponta vagy naponta t6bbszor birkdzésat, feldobaldsat
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gyermekével. A sokkal intimebb csiklandozos jéval nagyobb gyakorisaggal fordul elé: az apak 79,2 %-
a valaszolta azt, hogy naponta vagy naponta tdbbszdr jatszik ilyet gyermekével. Nagyon kedveltek még
az épitdjatékok, az épités a csaladok 54,5 %-aban mindennapos élmény. Az apak 67,3%-a nyilatkozott

ugy, hogy sosem jatszik szamitogépes jatékot gyermekével.

A csaladi nevelést szamos tarsadalmi divatjelenség is befolyasolja. Gyakran érdekes kettéséget
tapasztalhatunk: egyfel6l egyre altalanosabb jelenség a késdbbre tolodd o©nallé életkezdés, a
.,mamahotelbdl” valé késleltetett kirepllés (mar szakkifejezés is van a jelenségre: a kapunyitasi panik),
masfelél viszont egyre siettetett a gyermekek fejlédése. A siettetett gyermek (hurried child) fogalma
Elkindtél szarmazik, a magyar szakirodalomban a jelenséget Vajda Zsuzsanna elemzéseibdl
ismerhetjik (Vajda, 2009). A jelenség tdbb vonatkozasban is befolyasolja az otthoni jatékot. A
gyermekek és a felnbttek élettere egybecsuszik, a gyermekek gyakran vesznek részt felnétt
programokon, és ez a jatéktol veszi el az id6t. A csaladi nevelésben gyakran hidnyoznak a tampontot is
jelentd korlatok, ennek szintén vannak a jatékban is lecsapddasai mind a jaték tartalmat, mind a

jatszotarsakkal valo egyuttmikodést, mind a jatékeszkdzokkel vald banasmaodot illetéen.

A gyermek életének els6 évei a szlléknek is kiemelt életszakasz, ezt a kisgyermekek altal hasznalt
eszkodzoket gyartok és forgalmazok nagyon jol tudjak. (A gyermekkor kés6bbi szakaszaiban a sziilék
mar tapasztaltabbak és magabiztosabbak). ,A csecsemd- és kisgyermekpiacot ostromlé gyartok és
szolgaltatok egyik stratégidgja az, hogy — szakemberekre, kutatasi eredményekre hivatkozva,
szakterminusokkal megtlizdelve — fejlédési norméakat alkotnak meg, célokat tliznek ki, majd felajanljak
az ezek eléréséhez sziikséges eszkdzoket” (Vajda, 2009, 8.). A bizonyos életkorban bizonyos
képességek fejlédésének megalapozéjaként forgalmazott jatékok erételjesen befolyasoljak a szilbi
vélasztasokat akkor is, ha a szul6k a gyermek fejl6désének tdmogatoiként és nem direkt iranyitoiként
értelmezik sajat szerepuket. A szul6k akar nem tudatosan is jobban preferaljdk azokat a jatékokat,

amelyek a gyermek fejlédése szempontjabdl hasznosak a szakemberek szerint.

Tobb olyan szolgaltatas is megjelent a piacon, amely a gyermekek egészséges, j6 fejl6dése érdekében
megkerulhetetlennek hirdeti magat. Azon tul, hogy a szakemberekre hivatkozd eszkdzok és
szolgaltatasok sok esetben messze nem olyan helytalldak szakmailag, mint ahogyan azt sugalljak,
tovabbi probléma az, hogy a sziléi szerepkoért végrehajtdi szerepre korlatozzak (Vajda, 2009). Ez
megvaltoztatja a szll6knek a gyermekek jatékahoz vald viszonyulasat és az abban valé részvételét. A
kisgyermekkori fejlédésben nagyon fontos tapasztalatszerzés, pl. a kavicsok, hangyak nézegetése, a
gyakorléjatékhoz kapcsolodd probalkozasai, stb. mar sokkal értéktelenebb sz6szmotdléssé
degradaldédnak. Ugyanigy a gyermekkel toltétt mindségi id6 is mas hangsulyokat kaphat: a mindséget
nem az egymasra figyelés, az egymasra hangolédas adja elsésorban, hanem a fejlédés koncepciézus
tamogatasa. El6fordul, hogy a sziil6 a napi egy-két éra intenziv egyluttiétre dsszpontosit, melyben
igyekszik folyamatosan olyan tartalmakat kinalni a gyermeknek, amelyek biztosan j6 hatassal vannak a
gyermek fejl6désére. Ez sok esetben a jelenlegi tarsadalmi értékrend szerint értékes, hasznos tudas

megszerzését késziti eld. Kiemelt hangsulyt kap a kognitiv képességek fejlédése, a szil6 altal fontosnak
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gondolt ismeretek kdzvetitése. Ez a hozzaallas altalaban kevéssé valtja be a hozzaflizétt reményeket.
Egyrészt a jelenlegi tudasunk szerint feltételezhetéen a kivancsisag és az elsajatitasi motivacio, a
kompetenciaigény segiti legjobban a tanulasban valé sikerességet, masrészt eléfordulhat, hogy a sziil6-
gyermek kapcsolatot atszinezi az, hogy a gyermek ezekben a helyzetekben mennyire felel meg a sziil6
elvarasainak. Tovabbi arnyoldala lehet a helyzetnek, hogy az egyuttlétek id6pontja, id6keretei sem a
gyermek igényeihez igazodnak, illetve a mindségi id6t leszamitva az egyéb id6szakok kevésbé intenziv
figyelmet kaphatnak.

Az életkori hatarok eltolédasanak egyik jellemzdje, hogy a nagyobb gyermekek mesehései, filmhései
(pl. Pékember, Minions, stb.) a 3 évesnél fiatalabbak hasznalati targyain is megjelennek, azt izenve
ezzel, hogy maguk a torténetek is ajanlhatdk a legkisebbeknek. Az életkori hataroknak ez a fajta

megsziinése szintén a fejlédés gyorsitasara valo késztetést erdsiti.

A boélcs6dei ellatérendszer 2017 januarjatél hatalyos atalakulasanak koévetkeztében a korabbiakhoz
képest varhatéan tobb hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetl gyermek jelenik meg az
ellatasban. A hatranyos és a halmozottan hatranyos helyzet 6nmagukban is nagyon komplex, sokféle
élethelyzetet, életutat magaba foglalé kategoériak, és ez az otthoni jatéklehetéségeket, a sziiléknek a
gyermekik jatékahoz valé viszonyulasat illetéen is érvényes. Minden hatranyos vagy halmozottan
hatranyos gyermek mas miatt és mashogy hatranyos, kilénbdzé okok, kilénbdzé jelenségek és
kilonb6zé koévetkezmények lehetségesek. A kdzgondolkodasban megfigyelhetdk bizonyos
sztereotipiak, pl. a rossz szocialis korulmények kozott él6k érzelmileg is keveset nyujtanak
gyermekeiknek, a szociokulturalisan jo helyzetben 1évé csaladokban a gyermekek érzelmi
elhanyagolasa vagy a gyermekbantalmazas teljességgel kizart stb. A kisgyermeket nevelé szakember
szadmara kuléndsen fontos a kérdésrdl valé arnyalt, nem a sztereotipiak altal meghatarozott

gondolkodas, az egyedi, minél alaposabb tajékozddasra épitkezé esetkezelés.
Az egyes csaladokkal, gyermekekkel kapcsolatos el8itéletek a csoportba jaré6 gyermekek sziileinek

korében is jelentkezhetnek. A kisgyermeknevel6 sokat tehet a szll6k szemléletének tapintatos
arnyalasaban, empatikus, elfogad6é magatartasuk alakitasaban.
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5. 1. Mi az, amit a kisgyermeknevelének tudni, ismerni érdemes az otthoni jatékrol?

Az otthoni jatszasi szokasokrdél valé tajékozdédas segiti a kisgyermeknevelt a gyermek
megismerésében, viselkedésének megértésében, a gyermek szikségleteire leginkabb rezonald
banasmdd megtalalasaban. Az alabbi szempontokkal, kérdésekkel a tajékozédashoz kivanunk
segitséget adni.

- Acsalad osszetétele: kik élnek egyutt a csalad otthonaban?

- A csalad egyéb fontos kapcsolatai (rokonok és baratok, akikkel viszonylag rendszeresen

vannak egyuitt; féleg érdekes lehet, ha vannak hasonlé koru gyermekek is).

- A szulék jatékkal kapcsolatos nézetei, attitlidjei.

- A gyermek jatékai (ezen beliil a kedvencek).

- Milyen szempontok szerint vasarol a szil6 a gyermeknek jatékot?

- Hogyan kapcsolddik be a gyermek jatékaba?

- A gyermek jatszéhelye.

- A jatékhoz kapcsolddé elvarasok, viselkedési szabalyok.
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6. A bolcsédepedagdgia elvi alapjai

Osszefoglalas

A fejezet a kompetencia alapu szemléletmodnak a bolcsddei nevelésben vald értelmezésébdl kiindulva a
nevelés egyforman fontos teriileteire hivja fel a figyelmet. A nevelés a fejl6dés segitéseként értelmezhetd,
alapkérdések a fejlédés mibenlétérél és a felnéttnek a folyamat alakulasaban jatszott szerepérél valo
gondolkodas. A fejlédés folyamataban az életkori és az egyéni sajatossagok egyforman fontosak. A felnétt
fejlédést tamogatd viselkedése, tevékenysége a késztetés-segités tengelye mentén alakul, tébb tényezé
altal befolyasoltan. A gyermek fejlédésének tamogatasa érdekében a kisgyermeknevel6nek mind a jéllét,
mind a bevonddas feltételeit meg kell teremtenie és folyamatosan fenn kell tudni tartania. A
kisgyermeknevelS fontos tevékenysége a tervezés, amely perspektivdban gondolkodast jelent, a tudatos,
de a gyermek felé nem okvetlendl direkt nevelés jellemzdje. A korosztaly jellemzdi miatt a tervek kiemelten
rugalmasan kezelenddk.

cél
A bélcsédei nevelés elvi alapjainak a tisztazasa, ezzel a pedagdgiai szemléletmdd alakulasanak segitése.
A tervezéssel kapcsolatos szemléletméd alakitasa.

Kulcsszavak
kompetencia, fejlédés, életkori sajatossagok, egyéni sajatossagok, készteté pedagdgia, segité pedagdgia,
jol-lét, bevonddas, tervezés

Tanulast segit6é kérdések

Hogyan értelmezi Nagy Jézsef a kompetencia fogalmat?

Milyen fébb kompetenciaterileteken segitjik a gyermek fejlédését?

Miért fontos az életkori sajatossagok ismerete?

Miért fontos az egyéni sajatossagokhoz igazodas?

Beszélhetlnk-e tisztan késztet6 vagy tisztan segité pedagdgiardl?

Melyek a gyermek jél-1étének jellemz6i?

Hogyan segitheti a kisgyermeknevel6 a jél-1ét kialakulasat és fennmaradasat?
Melyek a gyermek bevonddasanak jellemzéi?

Hogyan segitheti a kisgyermeknevel® a bevonddas létrejottét és fennmaradasat?
Hogyan értelmezhetd a tervezés a bolcsédei nevelésben?
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6. 1. A kompetencia alapu nevelés értelmezése

A kompetencia az utébbi években divatos fogalom a pedagdégiaban; szamos kompetenciaértelmezés
és -modell sziiletett. A kompetenciateriiletek meghatarozasa, egyfajta kompetenciamodell megalkotasa
jol tikrdzi, hogy mely teruleteket kivanjuk pedagogusként fejleszteni, és az egyes tertleteknek milyen

prioritast adunk.

Nagy Joézsef (2007) szerint a kompetencia motivum- és tudasrendszer, amely az egyes
élethelyzetekben a helyzet alakitasa szempontjabdl célravezetd tevékenység kivalasztasara és
végrehajtasara tesz képessé. A motivumok (melyek kozé tartoznak tdbbek kozott attitlidjeink,
meggy6zddéseink stb.) a dontéseinket alakitjak, a tudasrendszer (ismeretek és képességek) pedig a
végrehajtasért felelés. A kompetencia ily moédon toérténd értelmezése 6sszecseng a hétkéznapi
értelmezéssel is, mely szerint azokban a helyzetekben, tevékenységekben érezhetjik magunkat
kompetensnek, amelyekben ki tudjuk valasztani a helyzet eredményes alakitasat leginkabb segité

viselkedés- és/vagy tevékenységmaodot (dontés), és azt meg is tudjuk valdsitani (végrehajtas).

NYELVI KULCSKOMPETENCIA

motivum- és tudasrendszer

SZEMELYES KULCSKOMPETENCIAK SZOCIALIS KULCSKOMPETENCIAK
) KOGNITIV KULCSKOMPETENCIAK
ONVEDO TUDASSZERZO KOMMUNIKATIV
motivum- és tudasrendszer motivum- és tudasrendszer motivum- és tudasrendszer
ONELLATO TUDASFELTARO PROSZOCIALIS
motivum- és tudasrendszer motivum- és tudésrend’szer motivum- és tudasrendszer
ONISMERO GONDOLKODASI EGYUTTELESI
motivum- és tudasrendszer motivum- és tudé§rendszer motivum- és tudasrendszer
ONFEJLESZTO TANULASI ERDEKERVENYESITO
motivum- és tudasrendszer motivum- és tudasrendszer motivum- és tudasrendszer

1. abra: Nagy Jozsef kompetenciamodellje
(Forras: Nagy, 2007, 32.)

A modell szocialis és

kulcskompetenciakrol.

alapjan beszélhetink kognitiv (megismerd), személyes, nyelvi
A kompetenciamodell k6zéppontjaban az egyes kompetenciak fejlédésének kritikus feltételeiként is
definialt kognitiv kompetenciak allnak. Kognitiv kompetenciaink a megismerésre tesznek alkalmassa
benninket; mikddésik és fejlédésik tdmogatasa alapvet6en kuldnbdzik attdl, amit napjainkban a
kézgondolkodas az értelmi fejlédésen és fejlesztésen ért. A kognitiv kompetenciak leginkabb a tanulas
lehetd legtagabb értelmezésével hozhatdk 6sszefliggésbe. A kisgyermekek esetében a kognitiv
kompetenciak fejlédésének tamogatdsa ebben a megkdzelitésben tapasztalatszerzési és
tevékenykedési lehetdségek biztositasat, a tapasztalatok feldolgozasanak segitését jelenti, nem pedig

az ido elétti ismeretelsajatitas erdltetését. A személyes kompetenciak a mindségi életre, az életminéség
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folyamatos javitasara valo képességet jelentik. A szocialis kompetenciak a tarsas helyzetekben valé
mikdodéslnket teszik lehetdvé.

A kompetenciamodell egyik elénye az egyes kompetenciateriletek egyenrangunak tekintése. Ennek a
nevelés gyakorlataban fontos kévetkezménye a valamennyi terlletre vald figyelem. Hasonld elvaras
fogalmazddik meg az Eurépai Bizottsag Koragyermekkori nevelés és gondozas: hogy minden gyermek
szilardan megalapozhassa jovéjét cimli dokumentumaban is (Eurépai Bizottsag, 2011), mely szerint a
nevelésnek egyarant ki kell elégitenie a kognitiv (megismer6), az érzelmi, a tarsas és a fizikai
szukségleteket. A nem kognitiv képességek (pl. kitartas) kisgyermekkorban toérténd fejlédése
elengedhetetlen a késébbi tanulashoz, ezért a nevelési programnak a szocializaciét és a nem kognitiv
aspektusok széles skalajat is le kell fednie. Kilondsen hangsulyozandé ez napjainkban, hiszen gyakran

vagyunk tanui az egyoldalu kognitiv fejlesztések erdltetésének.

A kompetencia alapu szemlélet lehetévé teszi az egyéni kiilbnbségek differencialt kezelésének és az
esélyegyenléségnek az 6sszekapcsolasat, keretei k6zott végre értelmezhetéveé valik a térténelem soran
sokszor felbukkané »harmonikusan fejlett«, »minden oldaluan fejlett« személyiség eszménye”

(Szombathelyiné, Bakonyi és Kovacsné, 2009, o. n.).

A kompetenciamodell pedagdgiai relevanciaja a motivumok, az ismeretek és a képességek egyittes
formalasanak sziikségessége, valamint a nevel6é hatasok komplexitasa: barmilyen kompetenciaterilet
fejlédésének a segitése befolyassal van a tébbi kompetenciateriilet fejlédésére is. Ez természetesen a
masik oldalrol kdzelitve is igaz: az egyes terileteken val6 elmaradas kedvezétlenul befolyasolhatja mas
kompetenciak fejl6dését is.

A nevelés folyamataban a kompetenciak fejl6dését probéljuk kedvezdéen befolyasolni az altalunk
megfogalmazott célok és az altalunk képviselt értékrend mentén, mely utdbbi a gyermek szamara

kovetendd minta.

A kompetencia alapu szemléletmdd tovabbi jelentésége, hogy célként nem egyfajta minimumszint
elérésére torekszik, hanem a gyermeket a lehetéségekhez képest legmagasabb, optimum szintre
kivanja eljuttatni, hiszen csak a j6 szinvonalon m{ikéd6é kompetencia tekintheté kompetencianak. Nem

a standard elérése a cél, hanem a fejlédés maga tekinthetd célnak és eredménynek.

6. 2. A fejlédés

A gyermek fejl6désérdl vallott nézetek, a felnéttnek a fejl6dés alakulasaban valé szerepének
ertelmezése jelentés mértékben megalapozza a nevelési elképzeléseket. Vajda Zsuzsanna (2014)
részletesen, torténelmi kontextusba agyazva mutatja be a fejlédésrél vallott elképzelések alakulasat
olyan fontos kérdések mentén, mint az univerzalis jellegzetességek létezése, a megfordithatésag, a
szakaszos vagy fokozatos (linearis) jelleg, az egész életen at tarto fejl6dés értelmezése stb.

Pedagégiai szempontbdl kiemelten fontos az életkori és az egyéni sajatossagok egyuttes értelmezése,

kezelése.
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A hangsulyozottan a fejlédés szakaszossaganak elméletére épitkezé pedagogiai kultira az egyes
fejlédési szakaszokhoz szinteket és a szinthatarokig teljesitendé kovetelményeket allit, gyakran idébeli
korlatokat szabva bizonyos fejlédési folyamatoknalk, illetve azt sugallva, hogy bizonyos fejlettségi szintet
bizonyos id6tartamon belil Lillik” elérni. A szakaszhatarok gyakran intézményi valtast (bolcs6débdl
6vodaba, évodabdl iskolaba 1épés) is jelentenek, vagy intézményen belll masik szintre Iépést (alsé
tagozatbol felsé tagozatba kerlilés). A szakaszos fejlédésre épitkezé pedagdgiai megkdzelitések az
életkori sajatossagokhoz igazitast tartjak fontosnak, esetenként erés normativ szemléletet képviselve.
A kisgyermeknevelésben erre utalnak azok az elgondolasok, melyek szerint a gyermeknek x hénapos
koraban mar jarnia kell, y hdnapos koraban beszélnie vagy z hdnapos korara teljesen szobatisztava kell
valnia. Ez gyakran magaval hozza az eréltetett, a gyermek tényleges fejlettségéhez nem kelld
mértékben illeszkedd fejlesztést, illetve az elért fejlettség megszépitését.

A fejlédés fokozatossagat hirdeté elképzelések az egyes terlileteken zajlo fejlédést inkabb egyfajta
kibontakozasnak, b&vilésnek tekintik, nézeteik szerint nincsenek éles szakaszhatarok a folyamatban
(Vajda, 2014), az egyéni fejlédési item nagyobb hangsulyt kap, és hangsulyosabba valik az, hogy
ugyanaz a gyermek a kulénb6zé tertleteken nagyon kildonb6zé médokon és mértékben fejlédhet. Ez
az elgondolas inkabb vezethet a differencialasra épitkez6 pedagdgiai kultirahoz. Az egyéni fejlédési
Utem tulhangsulyozasa azonban esetenként azt eredményezheti, hogy a pedagdgus nem veszi észre a
jelent®s, specialis rahatasok nélkil nem behozhaté fejlédésbeli elmaradast vagy a tipikustdl eltéré aton
jaro fejlédést.

A kisgyermeket nevel6 felnéttnek az életkori és az egyéni sajatossagokat koherens rendszerbe épitve
érdemes gondolkodnia a gyermek fejl6désének tamogatasardl: mikdzben kiemelt figyelmet forditunk a
fejlédési utak egyéni alakulasara, nem feledkezhetlink meg arrdl, hogy az egyes képességek, funkciok
fejlédésének vannak optimalis intervallumai, és az ezekhez képest gyorsabb vagy lassubb fejlédés

pedagogiailag kezelendé.

Szuléként és pedagdguskeént egyarant szeretnénk azt hinni, hogy a fejl6édés egyirdnyu folyamat: az a
fejlettségi szint, melyet a gyermek elért, csak eléremutatéan véltozhat. Sokszor tapasztalunk azonban
megtorpanasokat, stagnalasokat, sét visszaeséseket is, melyek ennek ellenkezjét bizonyitjak.
Kildntsen az élet els6 éveiben jellemzé ez, amikor a kisgyermek egyes funkcidi, képességei,
kompetenciai még erésen alakulofélben vannak, a gyermek teherbiré képessége pedig nagyon
behatarolt. A kisgyermek életében bekdvetkez6 valtozasok, a kisgyermek pszichés alkalmazkodasat
jobban igénybe vevé élethelyzetek és egyes betegségek is okozhatnak lassulast vagy visszaesést a

fejlédésben.

A fejl6dés alakulasa jelent8sen befolyasolja a nevelési célokat is, legalabbis j6 esetben. A pedagégiai
beavatkozasok sikerességének feltétele a realis célkitiizés, a cél pedig csak akkor lehet readlis, ha
illeszkedik a gyermek fejl6édésének alakulasahoz. Ez pedig a fejlédés folyamatos nyomon kovetésére,

a céloknak a fejl6dési folyamat alakulasahoz illeszked6 modositasara hivja fel a figyelmet.
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6. 3. A felnétt szerepe, feladata a fejlédés tamogatasaban: késztetd és/vagy segitd
pedagédgia

A kisgyermek fejl6dését a tapasztalatok szerint a tamogatd, megerdsité nevelés segiti leginkabb. A
felnétt legfontosabb feladatai a fejlédés tamogatasaban:

- abiztonsag és a szeretet nyujtasa;

- afeltételek megteremtése (targyi kbrnyezet szerepe);

- motivalas: meger6sités, tamogatd jelenlét, az elsajatitdsi motivacié, vagyis a

kompetenciaigény elfogadasa és batoritasa, az 6nallésodas segitése.

A nevelésben mindig kdzponti kérdés, hogy mennyire szabalyozzuk a gyermek életét, mit engedjink
meg és mit ne, kell-e korlat, és ha igen, mikortél, miben és mennyire erésen kévetkezetesen. Minden
kisgyermeket nevel§ felnétinek, szilének és pedagogusnak van egy gyermekidealja, és a
gyermekidealhoz minél inkabb hasonlité gyermeket szeretne nevelni. Egyes felnéttek inkabb reagald,
masok inkabb didaktikus médon. A reagalo felnétt inkabb a gyermek tevékenységének, viselkedésének
értékelésével probal nevelni, a didaktikus pedig inkabb elére megfogalmazza elvarasait, iranyt mutat,
kereteket szab. Nyilvan mindkettére sziikség van a nevelésben; aranyuk, konkrét megvalésulasuk fligg

tobbek kdzott a felnéttél, a gyermektdl, kettejik kapcsolatatdl és a helyzettél.

Kbzelebb visz a kérdésre adhatd valaszok megtalalasahoz Nagy Joézsef (2008) elgondolasa, aki az
egyes elképzeléseket a késztetés-segités dimenzidja mentén rendezi el, kiemelve, hogy minden egyes
pedagogiai elképzelés, beavatkozas a késztetés és a segités valamilyen aranyu keveréke, vagyis a
segités és a késztetés dominancia-jelleggel érvényesil: a segité pedagdgia sem zarja ki bizonyos
esetekben a késztetést, és a késztetd pedagdgiai viselkedésnek is vannak a segité pedagodgia kérébe
sorolhatd dsszetevdi. A késztetd pedagdgiara jellemzd, hogy az elvardsokbdl indul ki, a gyermekektél
vérja az elvaradsokhoz igazodast, tulsulyban vannak az uniformizalé megoldasok, a normativ értékelés.
A pedagdgiai gyakorlatra jellemz6 az un. ,letanitas stratégiaja”, vagyis: elére meghatarozott id6 all
rendelkezésre a kitlzott cél megvaldsitasahoz, a kévetelmények minimalis teljesitése elegend6 a
tovabblépéshez. Nagy Jozsef (2008) fenti, iskolasokra vonatkozé6 megallapitasai a kisgyermekkori
nevelésre vonatkoztatva a kOvetkezbket jelentik: a késztetés a felnétt elvarasaihoz valé igazodast varja
el a gyermektdl a tevékenység és a viselkedés vonatkozasaban. A gyermek viselkedését, fejlédését
aszerint értékeli a felnétt, hogy az mennyire felel meg egyfajta kilsé normanak.

A segité pedagdgia a gyermekbdl indul ki, erStelijes a differencialds, az egyéni banasmadd, az
id6kereteket rugalmasabban alkalmazza. A segit§ pedagdgiara a megtanitas stratégiaja jellemzé,
melynek Iényege: valaminek a tanulasa az elsajatitasig tart, nem marad abba az el6re meghatarozott
id6 leteltével. Cél az optimum- (és nem a minimum) szint elérése. A gyermekek értékelése elbre
meghatarozott, az adott terileten zajl6 fejl6dés alakulasahoz igazitott kritériumok alapjan torténik. (A
készteté pedagodgia értékelésében tObb a szubjektiv elem: az elére meghatarozott kritériumok is
szubjektivebbek, és az egyébként sem feltétlenll objektiv kritériumok mellé esetenként tovabbi
szubjektiv szempontok is tarsulhatnak). A segit pedagdgiaban is vannak természetesen elvarasok, de

ezek a gyermekhez igazodnak mind tartalmukban, mind a megvalésitds madjat illetéen. A kisgyermek
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nevelése szempontjabdl a segité pedagdgia a gyermek fejlettségéhez, igényeihez igazodo differencialt

banasmaddot jelenti.

Mindkét pedagdgiai beavatkozas célja a fejlédés eléremozditasa; a kiilébnbség a mdédban érhetd tetten.
A készteté pedagogia gyakran siettetve, slirgetve teszi ezt, a segité pedagdgia pedig a gyermekhez
igazodva, sokszor a gyermek szamara nemcsak elfogadhaté, hanem pozitiv élményt nyujtd
megoldasokkal. Nem csupan a megoldasi médokat illetéen kilénbdznek egymastdl jelentds mértékben
a felnétt kdrnyezet késztetései, hanem abban is, hogy milyen mértékben vannak tekintettel a felnéttek
a gyermek egyéniségére, fejlettségére, pillanatnyi allapotara. A késztetés akkor igazan probléma, ha a
felnétt nem veszi figyelembe a gyermek aktualis jellemzdit, igényeit, és/vagy olyan megoldasokhoz
folyamodik, amelyek a gyermek szamara kellemetlenek, bantok. Késztetés nélkiil nem képzelhetd el
nevelés. Fontos szemléleti kérdés, hogy a késztetés nem direkt er6szakos beavatkozast jelent.

A fentiekbdl jol lathatd, hogy a kompetencia alapu pedagoégia segité pedagdgia. A fejlédés segitése
tudatos (de a gyermek felé nem okvetlenll direkt) megoldasokat igényel. A segitd pedagdgidban
jelentés szemléletformald a személykdzpontu pszicholdgiai megkozelités, mely elsésorban Rogers és
Gordon elgondolasaira épitkezik (Tringer, 1991). A bdlcsédei nevelés teriiletén az 1990-es évek elejétél
igen népszerliek a Gordon-tréningek, melyek az empatiara, a feltétel nélkili elfogadasra, a hitelességre
és az ért6 figyelemre épitkezé6 kommunikacios kultarat alakitjak a kisgyermeket neveld szakemberek

korében.

LA fejlédéssegitésnek szamtalan konkrét megnyilvanulasa van, és barmilyen meglep8, vannak olyan
szélséségei is, amelyek nem kedveznek az egészséges fejl6désnek. llyen pl. a gyermek
alakulasat kévetd, azt befolyasolni sem igazan probalo feindtti viselkedés. A fentiek alapjan a nevelést
ugy hatarozhatjuk meg, mint a gyermek kompetenciajanak és kompetenciaigényének pozitiv értékek

mentén térténé gazdagitasat” (Szombathelyiné, Bakonyi és Kovacsné, 2009, o. n.).

A tamogaté nevelés tobb dolgot is magaban foglal. Egyrészt azt jelenti, hogy a felnétt a gyermek
fejlédésének jellemzbire épitkezve (ez jelenti az egyes terileteken elért fejlédési szintnek, a fejlédés
varhatod alakulasanak és a fejl6édést befolyasold feltételek rendszerének az ismeretét egyarant) a
gyermek pillanatnyi igényeihez is igazodva, differencialtan, az optimalis szint elérését célul kitlizve segqiti
a gyermek fejl6dését. Masrészt a tamogatas azt is jelenti, hogy a felnétt hangsulyozottan a megerésits-
tamogatd mdédszereket alkalmazza a nevelésben. A tamogatas nem konkrét segitséget jelent, hanem a

gyermekhez val6 viszonyulast.

A differencialas pedagodgiai szemléletmod, a gyermek egyéni sajatossagaira épitkezd modszertani
kultura kialakitasa, mely nem képzelhetd el a gyermek elézetes megismerése nélkiil. Lényeges, hogy a
pedagoégust ne elbitéletei befolyasoljak a nevelésben (ne gondolja pl., hogy az egyeduilallé szil6
gyermekével mindig tdbb a probléma, az értelmiségi szuldk tdbbet foglalkoznak gyermekikkel, a

hatranyos helyzetl csalddokban a szll6k nem jatszanak gyermekeikkel stb.). A differencialt bAnasmaéd
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minden gyermeknek jar, nem csupan azoknak, akiknek a tébbiekhez képest valami miatt kiildnlegesebb
banasmddra van szikseégik. A gyermekek kdzdtt nem csupan kulénb6zéségek, hanem hasonlésagok
is vannak (életkori sajatossagok) — bizonyos terlileteken nemcsak lehet, hanem kell is az azonos
elvaras, ilyen pl. a tarsas egyuttiéthez kapcsolddd szabalyok kore: senki nem banthatja a tarsat, nem

ronthatja el a jatékat stb.

A gyermek fejl6désének fontos befolyasoldja az elsajatitasi motivacio, mely Buss és Rossnagel
meghatarozasa szerint (1995, idézi: J6zsa, 2000) az egyén késztetése képességeinek fejlesztésére
mindenféle kilsé jutalom nélkil. A sikeres tevékenység megerésitést ad, ez jutalomértéki, a
kompetencia gyarapodasanak érzetét keltheti, és Ujabb probalkozasra késztet (Jozsa, 2000). Az
elsajatitasi motivacionak vannak oroklott komponensei, de a felnétt kdrnyezet viselkedése, elsésorban
a tamogato, de oOnallésagot hagyd szlléi magatartas donté a kompetenciaigény, az elsajatitasi
motivacié alakulasaban. Jelentésége van ezen belll a biztonsagos hattér megteremtésének, a

gyermeket ért stimulusok mennyiségének és az dnallésag biztositasanak (Jézsa, 2000).

Mar a kéthonapos csecsemét is érdekli az Uj inger, felfedezi a kérnyezetet, 6riil a sikernek. 9-10
honapos kor koérll a gyermek mar igen kitartdan probalkozik a cél elérésével, tdbb mindent bevet a siker
érdekében (pl. a kisagyban allva-kapaszkodva probalja a pelenkazorél megkaparintani a kiszemelt
targyat). Kb. 1 éves kor korul képes a sajat kompetenciainak bemérésére, és ennek alapjan dont a
tevékenység mellett, valaszt modot és eszkozt. A felnétt kdrnyezet tapasztalja, hogy sokszor maga a
folyamat fontosabb, mint a felnétt altal feltételezett végeredmény, illetve a tevékenység végigcsinalasa
a végceél. Pl. a kisgyermek szamtalanszor leveszi és prébalja visszahlzni a cipdjét. Ha a felnétt segit
neki, raadja a cip6t, akkor a gyermek sokszor szemrehanydan a felnéttre nézve azonnal ismét leveszi
a cipdt a labardl, és kezdi eldlrdl a felhuzéssal probalkozast. Vagyis: a cipd le- és felvételét akarja
megtanulni, ez a cél, nem pedig az, hogy cip6 legyen a laban. Masfél éves kor utén jelenik meg a kilsé

standardokhoz igazodas.

Az elsajatitasi motivacié erésitése a kisgyermeket nevel§ felnétt fontos feladata. A gyermek
érdekl6déseének, kivancsisaganak, prébalkozasainak 6rommel fogadasa, tamogatasa, szlikség esetén
a konkrét segitségadas nagymértékben segiti a kompetenciaigény fejlédését. A kés6bbi tanulasi
sikeresség szempontjabdl az elsajatitasi motivacid sokkal nagyobb jelentéséggel bir, mint a

kisgyermekek szamara kinalt un. fejleszté tevékenységek.

6. 4. A jollét és a bevonddas, mint a gyermeki kompetenciak fejlédésének egyiittes

feltételei

Laevers és Declercq (2012) értelmezésében a kompetenciak fejlédésének egylttes feltételei: a jollét és
a bevonddas. A jollét értelmezésiikben azt jelenti, hogy a gyermekek jol érzik magukat, spontan médon
cselekszenek, vitalitast és dnbizalmat tanusitanak. Jollét esetén jellemzd a gyermekekre a nyitottsag, a

belsé nyugalom, az élet élvezete. A bevonddas feltételei kdzott emlitik a kutatok, hogy a felnétt belsbleg
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motivalt tevékenységekre 0sztdnzd kornyezetet hozzon létre a gyermek szamara. A bevonddé
gyermekek koncentralnak és fokuszalnak, érdeklédnek, mentalisan aktivak. Latszik rajtuk, hogy ez az
aktivitas kellemes a szamukra. Altalaban kompetenciahataraikon mikddnek, vagyis a képességeik
fejlettségének felsé hataran. A nevelésben nem elegendd csupan a pozitiv érzelmi légkorre figyelni: a
gyermekek bevonddasanak elésegitésére, 6rommel végzett, motivalt tevékenységeik tdmogatasara is

szukség van.

Laevers és Declercq (2012) a kdvetkez6 javaslatokat teszik arra, hogy mit érdemes tenni a felnéttnek a
jolliét és a bevonddas fokozasa érdekében:

(1) A csoportszoba berendezése soran vonzo jatékterileteket kell kialakitani.

(2) A jatékterlletek ellenérzése soran a nem vonzo elemeket jobbitani sziikséges.

(3) Uj és nem szokvanyos anyagok, tevékenységek bevezetése.

(4) A gyermekek érdekl6dési terlleteinek feltérképezése, az azokhoz illeszkedd
tevékenységek biztositasa.

(5) A folyamatban 1évd tevékenységek tamogatasa, melybe beletartozik a stimulalas és a
tartalmi gazdagitas is.

(6) A gyermekek szamara biztositott szabad kezdeményezések korének bdvitése. Ezekben a
helyzetekben az ésszerili szabalyok kialakitasa is fontos.

(7) A felnéttnek fel kell tarnia az egyes gyermekekkel valé viszonyanak és a gyermekek
egymassal valo viszonyainak jellemzdit, és torekednie kell ezeknek a kapcsolatoknak a
jobbitasara.

(8) Olyan tevékenységek bevezetésére is szikség van, melyek soran a viselkedés, az
érzelmek és az értékek vilaga fedezhet6 fel a gyermek szamara.

(9) A felnéttnek fel kell figyelnie az érzelmi problémaval kizdé és a fejlesztést igényld
gyermekekre is, fontos feladata a jollét és a bevonédas lehet6ségeinek megteremtése

szamukra.

Mindezek szamos ponton mutatnak rokon vonasokat a magyar bolcs6depedagdgiaval, a bevonddas

tamogatasat viszont hangsulyosabba teszik.

6. 5. A jaték tervezése, tervezhetosége

Minden nevelés célvezérelt: a szild és a pedagdégus egyarant meg tudja fogalmazni azt a célt, amit
szeretne elérni a gyermek nevelésének folyaman, és rendelkezik valamilyen képpel is az ahhoz vezetd
utrél. A célhoz vezetd ut megrajzolasa tulajdonképpen maga a tervezés, tobbé-kevésbé kidolgozott
formaban, melynek értékelése soran hol a célok, hol a hozza vezeté ut médosulhat.

A pedagogusnak is feladata annak végiggondolasa, hogy a gyermekek fejlédésének tamogatasa terén
mit szeretne megvaldsitani abban az idészakban, amikor a gyermek ra van bizva, milyen médszereket
érdemes alkalmaznia a célok elérése érdekében, milyen eszk6zok biztositasara van szilksége ehhez,

és a tervet milyen kritériumok mentén értékeli.
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A tervezés a nevelés tudatossagat jelenti, mely minden korosztaly nevelésében alapvet6 jelentéséggel
bir. A tervezés rugalmassaga azonban mar pedagodgiai koncepcidé kérdése, ebben igen nagy

kildnbségek vannak az egyes elképzelések kdzott. Ezt j0l szemlélteti a kdvetkezd példa.

Attél figgben, hogy mi volt a szakmai allaspont a felnéttnek a gyermek (jaték)tevékenységében valo
részvételérél, az elmult 6t évtizedben haromféle mddszertani kultdra jelent meg a bdlcsédékben. A
hatvanas években a tevékenységre serkentés, meglehetésen direkt modon, tervezés-centrikus
pedagogia volt. Lényege az volt, hogy a gondozénének minden napra terveznie kellett valamilyen
jatéktevékenységet, és arra kellett térekednie, hogy minél tébb gyermek kapcsolddjon be abba az elvart
modon (bévebben Id. Gyongy, 2014). Ehhez a szemlélethez kapcsolddott a részletes, minden egyes
napra kidolgozott tervezés, melyben pontosan szerepelt a gyermek és a felnétt valamennyi lehetséges,

elvart tevékenysége.

Ezt, az alkotdk eredeti szandékatol eltéréen gyakran igen direkt iranyitast a hetvenes években a ,szabad
jaték” szemlélet valtotta fel, ami a gondozénének csak a feltételek megteremtésében szant szerepet, a
jatéktevékenységbe csak a gyermek kérésére kapcsoldédhatott be, és minél elébb ki kellett 1épnie a
helyzetb6él. Ebben a maddszertani kultiraban a tervezés a feltételrendszer végiggondolasara
vonatkozott, illetve arra, hogy a csoportszobaban és az udvaron hasznalt jatékokat milyen id6kdzonként

cserélik.

A kilencvenes években Uj pedagodgiai szemlélet jelent meg a bdlcs6dében, melynek Iényege, hogy a
gyermek fejlédésében ,kiemelten fontos szerepe van a gyermek altal elfogadott, szamara biztonsagot
nyujté felnétt folyamatos tamogatd, megerdsité jelenlétének, a gyermek igényeihez és fejlettségéhez
igazodé tevékenységeknek, a hozzajuk kapcsol6dd élményeknek és a felnbtt mintanydjtasanak”
(Korintus, Nyitrai és Roézsa, 2003, 6.). Ez a szemlélet a gyermekek felé indirekt (non-direktiv),
ugyanakkor nagyon tudatosan végiggondolt médszertani kultdrat alapozott meg. A kisgyermekneveld
végiggondolja, megtervezi a feltételrendszert, a lehetséges tevékenységeket, eszkdzoket, és azt is,
hogy milyen médon tud hozzajarulni a gyermekek jatékélményének erdsitéséhez, gazdagitasahoz a
csoport és az egyes gyermekek esetében egyarant. Elvart, hogy legyen a fejében egy otlettar, melybdl
a helyzet igényeihez igazodva tud valasztani. Vagyis: kereteket tervez, feltételeket gondol végig, és
konkrét helyzetkezelési, gazdagitasi lehet6séget gyijt 6ssze, melyeket rugalmasan, a gyermekek
pillanatnyi igényeihez igazitva alkalmaz. Elére tervezend® tevékenység pl. a gyurmazas. A
kisgyermekneveld a csoportba jaré gyermekek fejlettségének és érdeklédésének ismeretében gondolja
végig elézetesen azt, hogy mennyi gyurmardl és milyen eszk6zokrél (pl. nyujtoéfa, sutiformak, gyurma
formazasahoz, gyurmabdl késziilt alkotasok dekoralasahoz hasznalhato eszkdzok stb.) gondoskodijon,
milyen technika(ka)t mutat meg, milyen jatéklehetéségek allnak azoknak a gyermekeknek a

rendelkezésére, akik nem akarnak gyurmazni.
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A torvényi el6iras értelmében!® minden intézménynek rendelkeznie kell szakmai programmal, mely az
intézmény nevelési terveként is értelmezhetd. A szakmai program kotelezé tartalmi elemeirdl is
jogszabaly rendelkezik. Az egy csoportban dolgozé kisgyermekneveléknek is van éves tervilk, mely
célokat, utakat, csoportprogramokat hataroz meg. Nem csupan a csoportra, hanem az egyes
gyermekekre vonatkozoéan is szilkséges annak végiggondolasa, hogy az egyes terileteken hol tart a
gyermek a fejlédésben, és a pedagogus hogyan tudja ezt a folyamatot a lehet6 legeredményesebben
megtamogatni. Tervezés a napirend kialakitdsa is, hiszen a napirend az egyes gyermekek egyéni

szukségleteit is figyelembe véve foglalja keretbe a gyermekek tevékenységeit.

A kisgyermeknevelének érdemes végiggondolnia, hogy milyen dalokat, monddkakat, verseket, meséket
kinal a gyermekeknek, fel is kell késziinie ezek elmondasara, eléneklésére. Hasonléképpen
tervezhet6k az alkotétevékenységek, azok technikai is. A napra lebontott tervezésnek a bdlcsédei
életben csak korlatozottan van helye. Konkrétan tervezendék a specialis feltételek elékészitését igényl6
tevékenységek (pl. gyurmazas, festés stb.), az innepekhez két6d6 programok (pl. a Mikulas érkezése),
vagy pl. a sajatos nevelési igényl gyermek specialis fejleszté programja. A jatékra, mesére, versre,
mozgasra, levegbzésre vonatkozéan altalaban indokolatlan a napi tervezés, hiszen ezekre a
tevékenységekre a bolcsddei élet keretei kozott a napirenden beliil folyamatosan lehetéséget kell
biztositani a gyermekeknek. A gyermekek tevékenységvalasztasa a feltételrendszeren belll a
pillanatnyi érdeklédés altal vezérelt, a felnéttnek a gyermek tevékenységében vald részvétele szintén
helyzetfiggden alakul. Ennek kdvetkeztében a hétfén mozgas, kedden éneklés stb. tipusu tervezések
a bélcsédepedagogiaban nem helytalldak.

A tervezés perspektivaban gondolkodast, el6relatast, mérlegelni tudast és nagyfoku rugalmassagot
igényel a pedagogustol. A kisgyermeket neveld szakembernek tisztaban kell lennie azzal, hogy a
legjobban végiggondolt, a legaprobb részletekig kidolgozott, a gyermekhez maximalisan
igazitott és nagyon jé tartalommal biré tervet is egy pillanat alatt feliilirhatja az élet: a gyermek
hangulata, érdeklédésének alakulasa, esetlegesen valamilyen probléma, pl. rossz kozérzet.
Ugyanakkor a rugalmassag, a valtozékonysag nem jelentheti a ,tervezek valamit, aztan majd alakul a
helyzet, ahogy alakul” hozzaallast. Ha nagyon sokszor kell az elézetes elképzeléseken valtoztatni, akkor

érdemes végiggondolnunk azt, hogy kell6képpen megalapozottak, végiggondoltak-e a terveink.

LA tervezés a perspektivaban valé gondolkodas. A felnétt a gyermek ismeretében elképzeli fejlédésének
lehetséges alakulasat, és atgondolja azt, hogy neki milyen szerepe, altalanos és konkrét feladatai

vannak az optimalis fejl6dés segitésében” (Korintus, Nyitrai és Rézsa, 2003, 12).

131997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdsl és a gyamiigyi igazgatasrol
14 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint
személyek szakmai feladatairél és miikodésiik feltételeirdl. 4/A. § (1) bekezdés
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7. A kisgyermeknevel6 jatszokompetenciaja

Osszefoglalas

A gyermek kompetenciainak a fejl6édését kompetens felnétt tudja elésegiteni. Ahhoz, hogy a gyermek
a jatékban 6romet talaljon, jatéktevékenysége gazdagodjon, és ezaltal a kompetenciai fejlédjenek,
szilkséges a felnétt jatszokompetenciaja. Ez magaban foglalja a jatszokedvet, a jatékossagot, a
jatékhoz valé pozitiv viszonyulast, valamint a jaték fejl6édésével kapcsolatos ismereteket és a
képességet a gyermek jatékanak a tdmogatasara.

Cél
A jatszokompetencia elemeinek, rendszerének végiggondoldsa, a kompetencia-térkép
megrajzolasara felkészités.

Kulcsfogalmak
kompetencia, jatszokompetencia, jatszokedv, jatékossag

Tanulast segité kérdések

Mit jelent a jatszokompetencia?

Melyek a jatszokompetencia fontosabb elemei?
Rajzoljon meg egy jatszékompetencia-térképet!

Ajanlott irodalom

Gyongy Kinga (2014): A bbélcs6dei miivészeti nevelés el6zményei és jelen gyakorlata. ELTE E6tvos
Kiadé, Ebétvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest.
http://www.eltereader.hu/media/2014/06/GyongyK _ABolcsodei READER.pdf letéltve: 2015. szept. 2.
Kovacsné Bakosi Eva (2008): A jatszoképesség, mint a kisgyermekkel foglalkozok
kulcskompetenciaja. Hajdubdszormény.

Nagy Jozsef (2007): Kompetencia alapt kritériumorientéalt pedagdégia. Mozaik Kiado, Szeged.

Nyitrai Agnes (2015, szerk.): Szemelvények a kisgyermeknevelés kérébél 2. Kaposvari Egyetem,
Kaposvar.
http://palyazatok.ke.hu/tartalom/csatolt/tamop/412B213/kiadvanyok/Szemelvenyek_a_kisgyermekne
veles_korebol_ll.pdf letdltve: 2016. junius 2.

Podraczky Judit (2015, szerk.): Szemelvények a kisgyermeknevelés kérébdl 1. Kaposvari Egyetem,
Kaposvar.
http://palyazatok.ke.hu/tartalom/csatolt/tamop/412B213/kiadvanyok/Szemelvenyek _a_kisgyermekne
veles_korebol_l.pdf letdltve: 2016. junius 2.

Nagy Jozsef (2007) értelmezésében a kompetencia motivum- és tudasrendszer (b&évebben Id.: A
bolcsédepedagogia elvi alapjai c. fejezetet). A motivumrendszer (attitidok) a dontésekért, a

tudasrendszer (ismeretek és képességek) a végrehajtasért felels.

A motivumrendszer fontos elemei a jatékossag, a jatékra valé beallitédas. Jo, ha a kisgyermekneveld
maga is szeret jatszani, a jaték 6rdmet okoz szamara, észreveszi az egyes helyzetekben rejl6é
jatéklehetségeket, nyitott a gyermekek kezdeményezései irant. A jatékossag, a jatékra valé beallitédas

fontos eleme az egyes helyzetekhez val6 pozitiv viszonyulas és a kreativitas is, a sajat és a gyermek
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kreativitasanak orémmel t6rténé megélése. A jaték szempontjabdl fontos attitlidok kézé sorolhatd a

szimbolikus Onkifejezési formak iranyaba vald nyitottsag is.

Kovacsné Bakosi Eva (2008) a jatékra valo felkésziiléshez sziikséges ismeretek kézé a gyermek
ismeretét, a jatékok és a jatékeszkdzdok mibenlétének ismeretét és a szikséges modszertani
ismereteket sorolta. A gyermekek ismeretébe beleértend6 a 0-3 éves korosztaly fejlédésére, fejlédési
és érési folyamataira és az azokat befolyasol6 tényez6kre vonatkozo tajékozottsag is. Az ismeretek
korébe tartoznak a jatékrdl, mint a kisgyermek tevékenységérél szolo és a jatéknak a gyermek

fejlédésében betdltdtt szerepérdl szoldismeretek is.

A képességek rendszerében vannak olyan, a kisgyermekek nevelésében altalanosan fontos
képességek, amelyek a jatszékompetenciat is segitik, ilyen lehet pl. a rugalmassag, és vannak olyanok,
amelyek kdzvetlendl a jatékhoz kapcsolddnak. Ez utdbbiak kdzil kiemelendd a jaték iranti érdeklédés
felkeltése, a mintha helyzetekhez valé alkalmazkodas és a tettetés képessége (Kovacsné Bakosi,
2008), a gyermekek sajat vilagaba val6 belépés, a szerepcsere, a kezdeményezés atengedése, az

iranyitas atvétele, az érzelmek (gyermeké és a sajat) elfogadasa (Cohen, 2015).

A jatszokompetencia térképének megrajzolasahoz, az egyes attitiidok, ismeretelemek és képességek

pontos definialasahoz még tovabbi kutatasok, elemzések sziikségesek.
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8. A kisgyermeknevelo feladatai a gyermekek jatéktevékenységével kapcsolatban

Osszefoglalas

A kisgyermekek életében, fejlédésében kdzponti helyet foglal el a jatéktevékenység. A felnéttnek fontos
feladatai vannak a feltételek megteremtésében és a jatéktevékenység tamogatasaban. A bolcs6édei nevelés-
gondozas orszagos alapprogramja megfogalmazza a jaték jelentéségét és meghatarozza a
kisgyermeknevel6nek a gyermek jatékahoz valé viszonyulasanak maodjat. A kisgyermeknevelének a gyermek
jatékaval kapcsolatos tevékenysége, fébb faladatai a kdvetkez6k:

(1) Kozvetlenll a jatékkal kapcsolatban: (a) a feltételek megteremtése (jatékkészlet biztositasa,
id6keretek biztositasa és nyugodt légkdr megteremtése), és (b) a jaték segitése (a tamogato-
meger6sitd jelenlét, a gyermek igényeihez igazodd bekapcsolddas, részvétel és a problémas
helyzetek kezelése).

(2) Medfigyelések, elemzések a jatékkal kapcsoldédoéan: (a) a gyermekek jatékanak megfigyelése, (b) a
kisgyermekneveldk jatékkal kapcsolatos tevékenységének megfigyelése és (c) az dnreflexid.

(3) A sziléi kompetencia erdsitése a jatékkal kapcsolatban: (a) a szilék jatékhoz valo viszonyulasanak
feltarasa, (b) a szlldk jaték iranti attitidjének, jatszokedvének erésitése, (c) fokuszcsoportos
beszélgetés vezetése a jatékrol és (d) egyéni tanacsadas.

cél
A kisgyermeknevel§ jatéktevékenységgel kapcsolatos mddszertani kulturajanak fejlesztése.

Kulcsszavak
kezdeményezés, tamogatd-megerdsitd jelenlét, megfigyelés, onreflexid, sziiléi kompetencia erdsitése,
jatszékedv

Tanulast segité kérdések

Mit jelent a gyermek jatékaban val6 tdmogatd-megerésit jelenlét?

Milyen pozitivumai vannak a kisgyermekneveld és a gyermek egyluttjatszasanak?
Mikor lehet hatranyos az egyluttjatszas?

Milyen részvételi lehetéségei vannak a kisgyermeknevelbének a jatékban?

Milyen fontosabb kritériumai vannak a megfigyelésnek?

Ajanlott irodalom

Gyodngy Kinga (2014): A bélcs6dei miivészeti nevelés el6zményei és jelen gyakorlata. ELTE E6tvos Kiado,
Ebtvds Lordand Tudomanyegyetem, Budapest.
http://www.eltereader.hu/media/2014/06/GyongyK_ABolcsodei READER.pdf, letdltve: 2015. szeptember 2.
Korintus Mihalyné Dr., Dr. Nyitrai Agnes és Rézsa Judit (2003). Jaték a bélcsédében. Kapocs flizetek /1.,
Budapest, Nemzeti Csalad és Szocialpolitikai Intézet.

Kovacsné Bakosi Eva (2008): A jatszoképesség, mint a kisgyermekekkel foglalkozok kulcskompetencigja.
Hajdubdszérmény.

Nyitrai Agnes (2015, szerk.): Szemelvények a kisgyermeknevelés kérébél 2. Kaposvari Egyetem, Kaposvar.
http://palyazatok.ke.hu/tartalom/csatolt/tamop/412B213/kiadvanyok/Szemelvenyek_a_kisgyermek-
neveles_korebol_ll.pdf letdltve: 2016. junius 2.
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A bolcsédei nevelés-gondozas legfébb tartalmi szabalyozdja A bolcsédei nevelés-gondozas orszagos
alapprogramja, mely a kdvetkezdket irja a jatékrdl: ,A jaték a gyermekkor legfontosabb tevékenysége,
ami segit a vilag megismerésében és befogadasaban, el6segiti a testi, értelmi, érzelmi és szocialis
fejlédést. A kisgyermeknevel§ a jaték feltételeinek (megfelelé hangulat, hely, idd, eszkdzdk)
biztositasaval és nevel6i magatartasaval tamogatja az elmélyilt, nyugodt jatéktevékenységet, a
kreativitdst. A kisgyermekneveld a gyermek igényeitdl és a helyzettél figgbéen kezdeményez,
esetenként mintat nyujt, szerepet vallal a jatékban, annak tartalmat étleteivel, javaslataival szinesiti. A
jaték ad els6sorban lehetéséget a tarsas kapcsolatok alakulasara. A kisgyermeknevelével, a tébbi
gyermekkel valé egyuttlét oromforras a kisgyermek szamara, a tarsak viselkedése mintat nyujt, segitve

a szocidlis képességek fejlédését™1,

Az Alapprogram 10 nevelési alapelvet fogalmaz meg, ezek a kovetkez6k?6:
(1) A csalad rendszerszemléletii megkozelitése.
(2) A koragyermekkori intervencios szemlélet befogadasa.
(3) A csaladi nevelés elsGdleges tisztelete.
(4) A kisgyermeki személyiség tisztelete.
(5) A kisgyermeknevel6 személyiségének meghatarozoé szerepe.
(6) A biztonsag és a stabilitas megteremtése.
(7) Fokozatossag megvaldsitasa.
(8) Egyéni banasmoéd érvényesitése.
(9) Gondozasi helyzetek kiemelt jelentésége.

(10)A gyermeki kompetenciakésztetés tamogatasa.

Ezek kdzul elsésorban a vastag betlvel kiemeltek kapcsolédnak kdzvetlenll a jatékhoz.

A kisgyermeknevel6nek a gyermekek jatékaval kapcsolatos tevékenysége, fébb feladatai a kdvetkezék:
(1) Kozvetlenul a gyermekek jatékaval kapcsolatos teend6k

a. A jaték feltételeinek megteremtése
- id6keretek biztositasa;
- nyugodt légkér megteremtése;
- jatékkészlet biztositasa;

b. A gyermekek jatékanak segitése:
- tdmogatd-megerdsitd jelenlét;
- a gyermek igényeihez igazodé bekapcsolddas, részvétel lehetéségei;
- problémas helyzetek kezelése;

(2) Medfigyelések, elemzések a jatékhoz kapcsoléddan

1515/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujto gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint
személyek szakmai feladatairdl és miikbdésiik feltételeirél
1615/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nydjté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint
személyek szakmai feladatairdl és miikbdésiik feltételeirél
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a. agyermekek jatéktevékenységének megfigyelése;

b. a kisgyermeknevel6k tevékenységének megfigyelése;

c. oOnreflexio;
(3) A sziil6i kompetencia er8sitése a jatékkal kapcsolatban

a. aszuldk jatékhoz vald viszonyulasanak feltarasa;

b. aszulék jaték iranti pozitiv attitlidjeinek, jatszokedvének erésitése;
c. fokuszcsoportos beszélgetések vezetése a jatékrol;
d

egyéni tanacsadas a jatékkal kapcsolatban.

8. 1. Kozvetleniil a gyermek jatékaval kapcsolatos teenddk — a jaték feltételeinek

megteremtése

A gyermekcsoport napirendjét ugy kell kialakitani, hogy a gyermekek a leheté leghosszabb
egybefiiggé idészakokat tOlthessék jatékkal. A nyugodt légkér nem csendet, hanem biztonsagot,
vidam, j6 hangulatot jelent. Ahhoz, hogy a gyermeknek kedve legyen jatszani, sziikséges a fiziologias
szikségletek kielégitettsége, a biztonsag- és szeretetigény kielégitettsége. Ezért nem szerencsés (és
nem is eredményes) a szllé utan sird, az anyatdl nehezen elvald gyermeknek a jaték kinalasa a

megnyugtatas el6tt, helyett.

A jatékkészlet megvalogatasanak szempontjait, az egyes életkori szakaszokban ajanlott jatékok korét
a Jaték a bolcsédében c. mddszertani levél (Korintus, Nyitrai és R6zsa,1997/2003) alapjan, az abban
leirtakat kiegészitve foglaljuk dssze. A nevelémunkét segit jatékok és egyéb eszkdzdk fajtai és a

csoportonként sziikséges mennyiség rendeletileg szabalyozott.1”

A csoport jatékkészlete akkor jo, ha:

- megfelel a csoportba jard gyermekek életkoranak, fejlettségének és érdeklédésének;

- tobbféle tevékenységre ad lehetéséget: vannak gyakorldjatékhoz, alkot6é-, konstruald
tevékenységekhez, utanzo- és szerepjatékhoz, kezdeti szabalyjatékhoz, Ugyességi-logikai
jatékokhoz, nagymozgasos jatékokhoz hasznalhatdé eszk6zok, képeskodnyvek, babok,
ritmushangszerek stb.;

- aktivitasra, szabad vélasztasra modot nyujtva, rendszerezetten tarolt.

A jatékok kivalasztasanal, a jatékkészlet Osszeallitasanal a kisgyermeknevelének az alabbi
szempontokat kell figyelembe vennie:
- acsoport l[étszama és Osszetétele életkor szerint;

- SNI gyermek jelenléte;

1715/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nydjté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint
személyek szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirél

48



- ajatékkal kapcsolatos egészségugyi szempontok:

o konnyen tisztithatd, fertétlenitd legyen;

o ne okozzon balesetet (ne legyen kdnnyen toérhetd, ne essen szét darabjaira, ne
legyenek éles sarkai, ne l6gjon hosszu zsinéron, ne legyen tul nehéz);

- ajatékkal kapcsolatos altalanos pedagogiai szempontok:

o minden tevékenységformahoz legyenek megfeleld jatékszerek (manipulaciéd, gyakorld
jaték, épités-konstrualas, utadnzo- és szerepjaték, kezdeti szabalyjaték,
alkotétevékenységek, ének-zenei tevékenységek, mesélés, képeskdnyv-nézegetés,
nagymozgasos tevékenységek, ligyességi-logikai jatékok stb.);

o esztétikum: a jaték szine, nagysaga, formaja keltse fel és tartsa ébren a gyermek
érdekl6dését;

o az egyes jatékokat lehet6ség szerint tobbféle tevékenységre lehessen felhasznalni;

o a multikulturalitas, az egymas iranti tolerancia segitése érdekében legyenek mas
nemzetek szokasait tlikroz¢ jatékok, eszk6zok is (kuléndsen akkor, ha van mas
nemzetiségli gyermek a csoportban);

o azélet elsd éveiben a kisfilk is szivesen babaznak, a kislanyok is szivesen szerelnek,
autéznak, ezért a jatékkészlet dsszeadllitasanal érdemes a gyermekek 6sszlétszamaval
tervezni egy-egy jaték mennyiségének a meghatarozasanal,

o a kisgyermekek szivesen jatszanak a mindennapi élet targyaival, eszkdzeivel is, igy a
csoportban lehetnek Ures flakonok, dobozok, biztonsagi szempontbdl megfeleld

edények, haztartasi eszkdzok is.

Fokozott koriltekintést igényelnek a csecsem&k szamara kinalt jatékok. Ezek mérete, sulya, alakja
olyan legyen, hogy ha a csecsemé a jatékra fekszik vagy magara ejti azt, az ne legyen a szamara
fajdalmas, vagy ijeszt6, kellemetlen. A csecsemdk rendszeresen a szajukba veszik a jatékokat, ez a
megismerd tevékenységuk nagyon fontos eleme. Kuléndsen fontos, hogy ne legyenek a csecsemd
jatékoknak olyan részei, amelyek a csecsemé szajat felsérthetik, vagy melyek apré részekre szétesve
veszélyesek lehetnek. Nem adhatok pliss, szérme stb. allatok, hajas babak sem, mert a gyermek
torkara tapadd, esetleg a légutakba kerul6 szérszalak rendkivil veszélyesek lehetnek. A varatlanul éles,

hangos hangot ado jaték megijesztheti a csecsemét.

A jatékkészlet 6sszevalogatasanal érdemes a tartosséagra is figyelni. A csoportba kertld jatékoknak a

fokozott igénybevétel tamasztotta kbévetelményeknek is meg kell felelnilk.

Nem csupdn a csoportszobai, hanem az udvari jatékkészlet dsszeallitasa is nagy gondossagot igényel.
Erdemes atjarhatésagot is biztositani. A tisztasag hangsulyozasa miatt még nem altalanosan jellemz6
a homoknak és a viznek a csoportszobaba (firdészobaba, atadoba bevitele), az udvarhoz koétott
homokozasra pedig csak tavasztdl 6szig, és akkor is csak j6 id6ben van lehetéség. Megfontolasra
javasolt a benti homokozas, vizezés lehetéségének a megteremtése, legalabb alkalmanként. Ugyanigy

fontos a szobai jatékoknak az udvarra térténé kivitele is. Majustél szeptember kdzepéig, végéig a
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gyermekek jo id6 esetén mar reggeli utan kimennek az udvarra, ugyanigy a délutani alvast kovetd
idészakban is. Tartalmasabba teszi a kint létet, ha szobai jatékkal is tudnak jatszani a teraszon vagy a

flben leteritett pokrécokon.

A jatékokat jol rendszerezetten, az egyes tevékenységek szerint csoportositva kell tarolni, az egyes
tevékenységekhez, a tevékenység jellegéhez igazodd jatszohelyeket/sarkokat kell kialakitani. igy
minden gyermeknek mddja van az elmélyilt jatékra, a kilénbdz6 tevékenységeket folytatd gyermekek
nem zavarjdk egymast. A jatékokat nyitott polcon, a gyermekek szamara jol lathatd és elérhetd
magassagban kell elhelyezni, igy azok figyelemfelkeltéek és szabadon valaszthatok. Az utanzé- és
szerepjatékokhoz j6 megoldas a sarkok kialakitasa (babakonyha, fodrasz sarok stb.). Vannak olyan
jatékok, melyek hasznalata a felnétt fokozott figyelmét, jelenlétét igényli. Ezeket a gyermek szamara

lathatoan, de nem elérhetéen kell tarolni.

Gyakran el6fordul, hogy egy-egy gyermek elfarad a jatékban, vagy csendre, egyedullétre vagyik, esetleg
a kdzérzete nem O, ezért szeretne lepihenni. J6, ha minden csoportszobaban van olyan puha sarok,

ahova nyugodtan félrevonulhat a pihenni vagyo.

Az egyes korcsoportoknak ajanlott jatékokat a Jaték a bdlcsédében c. mddszertani levél targyalja
részletesen (Korintus, Nyitrai és Rozsa, 1997/2003), tovabba a boélcsédék mikddését szabalyozo
rendelet'® melléklete is tartalmazza. A felsorolasban az adott korcsoport szamara Gjként ajanlhaté
jatékok szerepelnek, a kisebb korcsoportok jatékaival érdekl6déstdl fliggben természetesen a
nagyobbak is jatszhatnak.

Csecsem6k szamara ajanlott jatékok:
- manipulaciéra alkalmas jatékok: jatszékendék, frottir labdak, csoérgbk, ragokak, épitdjatékok
egyes elemei, hordo- és kockasor elemek, homokozé forméak stb.;
- textilfigurak: lehetdleg valtozatos fellletlek, j6l megfoghatdk, markolhatok;
- Ureges jatékok: vodrok, talak, kosarak;
- mozgasfejlesztd jatékok: maszoparnak, uszégumik, labdak (ha mar helyvaltoztatasra képes a
csecsemo);

- konyvek: textil, mGanyag lapozék, leporellok.

Tipegd koruak szamara ajanlott jatékok:
a gyUljtégetésre, soralkotasra, csoportositasra alkalmas jatékokbdl (kockak, épité jaték elemek
stb.) a létszamhoz képest 3-4-szeres mennyiség szilkséges;
- épitd- és konstrualo jatékok: Duplo, Montessori, babylogi, horddsorok, formakirakok, flizheté

nagymeéretl fagyongy, épitékockak;

1815/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nydjté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint
személyek szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirél
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nagymozgasos tevékenységekhez jatékok: autok, talicskak, ddomperek (nagyméretiiek, amikbe
pakolni, belelilni is tudnak a gyerekek), motorok, maszokak, alagut, csuszda, labdak;

huzhaté, tologathaté eszkdzok: vonatok, autok;

Ureges jatékok: kosarak, vodrok, talicskak, szatyrok, taskak;

utanzojaték eszkdzei: féleg a gyermek mindennapi életébdl is ismertek, pl. edények, labasok,
takardk stb., ezek mérete lehet a hdaztartdsokban hasznalatos eszk6zOk méretével is
megegyezd, adott esetben a mindennapi élet kisgyermek szamara biztonsagos targyai;

babak, allatfigurak;

homokozo jatékok: vodrok, lapatok, kilonb6zd formak, szitak;

alkotd tevékenységek eszkdzei: ceruzak, zsirkrétak, tabla- és aszfaltkrétak, ujjfesték, gyurma
stb. (folyamatosan pétlando!);

kényvek: elsésorban keménylapu lapozék és leporelldk;

ritmushangszerek.

2-3 éves koruak szamara ajanlott jatékok:

épit6- és konstruald jatékok: sokfajta elembdl allok (pl. Lego);
szerepjaték kellékek: babakonyha, babaflirdet6, fodraszsarok, orvosos jaték, szereld jaték
o (a szerepjatékhoz minél gazdagabb kinalat az egyes tevékenységekhez hasznalatos
eszk6zokbél, a mindennapi élet biztonsagosan hasznalhaté targyaibdl is érdemes
valasztani, pl. edények, flakonok, élelmiszeres dobozok);
nagymozgasos jatékok: tricikli, libikdka, babakocsi;
alkotd tevékenységekhez: festékek, kiilonb6zé tipusu ecsetek (szivacsecset pl.), kilonbdzd
szinl és jellegl papirok, ollo (,gyermekolld”, a kisgyermekneveld jelenlétében), természetes
anyagok, termések (ha nem balesetveszélyesek és nem mérgezdek);
logikai jatékok, egyszerli szabalyjatékok: képkirakd, képes lottd, képes domind, kartya,
memoriajaték;
hangszerek: elsésorban ritmushangszerek;
konyvek: elssorban puhalapu képeskdnyvek (verses, mesés és monddkas kdnyvek, tematikus
konyvek, ismeretterjesztéd mivek);

finommozgast fejlesztd jatékok: gydngy, potyi, mozaik.

Minden csoportban fontos a babok jelenléte, mégpedig a gyermekek szamara barmikor elérheté médon.

A jaték a kisgyermekkori tanulas legfontosabb szintere. A csoportok jatékkészletének legyenek olyan

elemei, amelyek alkalmasak a kdrnyezetrdl vald tajékozddas segitésére, pl. a mindennapi élet

gyermekek szdméra érdekes és biztonsaggal hasznalhaté eszkbzei és anyagai, tovabba tematikus

gyermekkonyvek, pl. a Tesz-vesz varos, autokrol szolé konyv, allatok életérdl szolo kényv stb.
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A jogszabaly®® 11. sz. melléklete rendelkezik a bolcsédei ellatas eszkdzeirél és felszerelésérél, ezen
belll az udvari és a csoportszobai jatékokrol. A jatszéudvar kotelezd felszereléséhez tartoznak a mobil
és fix mozgasfejleszté eszk6zok, a babahaz és a homokozd. A csoportszobai jatékokat hangsulyozottan
tevékenység fajtanként hatarozza meg a rendelet. Az egyes bodlcsédei csoportszobakban megfeleld
mennyiségben biztositani kell:

- az alapjatékokat;

a kildnbozé jatékformak (pl. mozgasos-, gyakorld-, épité-konstrudld-, szimbolikus- és
szerepjaték, tovabba a babozas és a barkacsolas eszkdzeit;

- amozgasfejlédést segitd, mozgasigényt kielégitd eszkdzoket;

- az ének-zene, énekes jatékok eszkdzeit;

- abeszédfejlédést el6segqitd jatékokat, eszkozoket;

- az értelmi képességeket és a kreativitast fejlesztd anyagokat, eszk6zoket;

- az alkot6 tevékenységek eszkozeit;

- akoérnyezet megismerését segitd anyagokat, eszkdzoket.

Az alapjatékoknak (baba, labda, jatszokendd, képeskdnyv, nagymozgasos jatékok) minden csoportban
a gyermekek rendelkezésére kell allniuk, mégpedig olyan mennyiségben, hogy minden gyermeknek

jusson bel6lUk.

A jatékok tisztantartasa, fertétlenitése, javitasa, potlasa, a meghibasodott jaték eltavolitasa folyamatos
feladat.

A gyermekek otthonrdl is hozhatnak be kedves jatékot (az alvds kedvencen kiviil), ha az adott jaték

harmonizal a bélcsédei pedagdgiai elvekkel, és ha a gyermek meg tudja azt osztani tarsaival.

A feltételek megteremtéséhez tartozik az alkotd tevékenységekhez szilkséges eszk6zdk, anyagok
el6készitése is. A folyamatos pétlads és karbantartas (pl. ceruzak hegyezése, hasznalhatatlanna valt
eszkozok kidobasa, folyamatos rendszerezés stb.) nagy odafigyelést igényel. A gondozatlan eszk6zok
nem keltik fel a gyermekek érdeklédését.

A nyugodt légkdr megteremtéséhez hozzatartozik a csoporthelyzet kezelése is. Kulon figyelmet kivan a
kulénbdz6 korosztalyok egyittes jollétének biztositasa: ennek érdekében nem csupan a nagyobbaknak
kell tekintettel lennilk a kisebbek jatékara, hanem az is ugyanilyen fontos, hogy a nagyok jatéka is
biztonsagban legyen a kisebbektél. A gyermekek ismeretében kialakitott rugalmas szokas- és
szabalyrendszer kiszamithatova teszi a gyermekek szadmara az egyes helyzeteket, ez néveli a

biztonsagot, ami a j6 hangulatu jaték egyik legfontosabb alapja.

1915/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujto gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint
személyek szakmai feladatairdl és miikodésiik feltételeirél
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8. 2. Kézvetlenil a gyermek jatékaval kapcsolatos teenddk — a jaték segitése:

tamogatas és részvétel

A kisgyermekneveld tdmogatd-megerdsitd jelenlétérdl A felnétt szerepe a fejlédés tamogatasaban:
készteté és/vagy seqité pedagdgia c. fejezetben mar részletesen esett sz6. A tamogatd, megerésit6
jelenlét a feln6ttnek a gyermek felé forduld figyelmét jelenti, nem pusztan fizikai jelenlétet. A feln6tt
folyamatosan figyelemmel kiséri a gyermek tevékenységét, tobbszor jelzi romét, elégedettségét a
gyermek viselkedésével kapcsolatban, batorita a gyermeket a tevékenység folytatasara, erdsiti

onbizalmat. Ezekbdl a jelzésekbdl a gyermek érzi, hogy a felnéttnek fontos az 6 tevékenysége.

A gyermek igényeihez illeszkedd bekapcsolddas, a gyermek jatékaban vald részvétel lehetéségei a
bolcsédei jatékpedagdgia egyik legdsszetettebb kérdéskore. A felndtt részvételével kapcsolatos
elképzelések gyakran oltdttek szélséséges format akar a tulerdletett beavatkozasok, akar a gyermekkel

vald egylttjatszastol valo teljes tartozkodas iranyaba (Gyongy, 2014).

A gyermek részvételét tamogatd elképzelések gyakran épitkeztek a gyermek tanitasanak
szikségességére. A részvétel egyes formainak megitélésében is vannak kilénbségek egy-egy
koncepcion beldl, pl. a viselkedési szabalyok tisztazasanak, az 6tletadasnak, a segitségnyujtasnak vagy

az egyuttjatszasnak a hasznossagarol kiiléonbdzéképpen vélekedhetnek a szakemberek.

[A kovetkezbk elsbésorban a Jaték a boélcsédében c. mddszertani levélben leirtakra tamaszkodva
(Korintus, Nyitrai és Rozsa, 1997/2003) irodtak.]

A felnétt bekapcsolddasat ellenzd elképzelések féleg azzal érvelnek, hogy a felnétt dnkéntelenil is
iranyitbva, meghatarozéva valik a jatékban az életkora, a csoportban betoltdtt szerepe, a
tobbletkompetencigja miatt, és ez er6sen korlatozza a gyermekek dntevékenységét, adott esetben az
aktivitasat is. Ennek valéban megvan a veszélye, de csak akkor, ha a kisgyermekneveld

jatékkompetenciaja nem elég jo.

A kisgyermeknevel6 jatékba valé bekapcsolodasanak f6 motivuma a tevékenység Oroémszerzd
funkcidjanak, az altala nyujtott élménynek az erdsitése, és ez csak a gyermek szabad
tevékenységvalasztasanak biztositdsaval, a gyermek Ontevékenységének és kreativitasanak
tamogatasaval valésulhat meg. Barmelyik bekapcsolddasi, részvételi mod csak akkor lehet j6, ha

ezekkel a jellemzdkkel rendelkezik.
A kisgyermekneveld és a gyermek egyuttjatszasa:

- biztonsagot nyujt a kisgyermeknek;

- Orébmet okoz a gyermeknek és a felnéttnek egyarant;
- mélyiti kapcsolatukat;

- lehet6séget biztosit egymas jobb megismerésére;

- bdviti a tapasztalatszerzési, tanulasi lehetéségeket.
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Hatranyosan befolyasolhatja a gyermek jatékat, ha a felnétt:
- agyermek akarata ellenére kivan bekapcsolodni a jatékba;
- olyan jatékot prébal a gyermekre erdltetni, amihez a gyermeknek nincs kedve;
- akozos tevékenység soran a sajat elképzeléseit erélteti a gyermekre;
- az egyluttjatszast hangsulyozottan direkt tanulasi lehetéségnek tekinti;
- kioktatéan viselkedik;
- immel-dmmal vesz részt a jatékban;
- kivételez a gyermekeket illetéen (egyes gyermekkel szivesen jatszik egyutt, masokkal nem);
- valamilyen kils6é célnak rendeli ala a jatékot, az eredmény valik igazan fontossa, maga a

tevékenység kevésbé.

A jaték definiciojabol kdvetkezéen a jaték belllrdl motivalt tevékenység, igy a felnétt csak akkor tud
bekapcsolddni a gyermek jatékaba, ha azt a gyermek akarja, a felnétt altal iranyitott tevékenység mar

nem nevezhetd jatéknak akkor sem, ha a szituacio kilséségeiben jatékhelyzetre emlékeztet.

Az egyes konkrét helyzetekbe valé bekapcsolédas, részvétel maédjat és mértékét tdbbek kozott a

koévetkez6k hatarozzak meg:

- akisgyermekneveld oldalarél:

o személyisége;

o jatszokompetenciaja;
- agyermek oldalarol:

o életkora;

o fejlettsége;

o pillanatnyi hangulata, érzelmi allapota, ebbdl fakaddéan a kisgyermeknevel6 iranti

igénye;

o az adott tevékenységgel kapcsolatos elképzelései;
- atevékenység oldalardl:

o jellege, a tevékenységben rejld lehetdségek;

o agyermek szamara mennyire ismert, ismergs;

o a targyi kdrnyezet jellemzdi.

A kisgyermeknevel6 f6bb bekapcsolddasi, részvételi lehetdségei a gyermekek jatékaban (a Jaték a

bélcs6dében c. mdédszertani levél alapjan, Korintus, Nyitrai és Rézsa, 1997/2003):

1. kezdeményezés
gyakori formai:
- jatékok biztositasa;
- bizonyos jatékok, eszkdzok elbvétele, kinalasa;
- tevékenység kinalasa az unatkoz6 gyermeknek;
- a kisgyermeknevel6 elkezd valamilyen tevékenységet (pl. valamilyen alkoto;
tevékenységet), aki akar, bekapcsolédhat a gyermekek koézll;

- jatékon belil Uj fordulatot, Uj tevékenységet kezdeményez;
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2.

kritériumai:

a kezdeményezés lehetdleg csak egy gyermeknek széljon, de: valamennyi érdekl6dé
gyermek bekapcsolédhat a kezdeményezett tevékenységbe (természetesen az
elézetes tervezést, elbkészitést igénylé tevékenységek, pl. a gyurmazas esetén a
tevékenységhez szikséges eszkdzok behozatala mindenki szamara figyelemfelkeltés,
kezdeményezés, de nem lehet elvaras, hogy minden gyermek bekapcsoldédjon az adott
tevékenységbe);

a kisgyermekneveldn latszik a kezdeményezett tevékenység iranti érdeklédés és 6rom;
nem elmélyult jatékot zavar meg;

a gyermek ismeretén alapul, olyan tevékenységet kezdeményez a kisgyermeknevel6,
amely irant varhatéan érdeklédik a gyermek;

a gyermeknek valasztasi, dontési lehetésége van a bekapcsolodast illetéen (és: ha nem
akar bekapcsolddni, akkor lehetésége van azzal jatszani, amivel szeretne);

a kezdeményezett tevékenységekhez elegendé mennyiségben és jol el6készitve

rendelkezésre allnak a sziikséges anyagok, eszk6zok, folyamatos pétlasuk biztositott.

egyittjatszas

gyakori formai:

a kisgyermekneveld altal kezdeményezett tevékenyég egylttjatszassa alakul;
a gyermek hivja a kisgyermeknevelét a jatékba;

a kisgyermeknevel§ 6tletadassal kapcsolddik be a jatékba;

kritériumok:

drémet okoz a kisgyermeknevelének és a gyermeknek egyarant;

nem erdltetett;

Onfeledt viselkedés, a kisgyermeknevel§ beleéli magat a helyzetbe;

a kisgyermeknevel6 megtalalja az optimdlis partneri viselkedésmodot (kerlli a

természetellenesnek hato alarendelédést és a dominanciat).

megerosités

gyakori formai:

verbalis (non-verbalisan is megerdsitve);

non-verbalis (mosoly, bdlintas, simogatas stb.);

kritériumok:

minden lehetséges helyzetben eléfordul;

elsdsorban a tevékenységre, és nem a gyermekre vonatkozik;

elsésorban én-kozlések;

a verbalis és a non-verbdlis elemek szinkronban vannak (latszik az 6rém pl. a
kisgyermeknevel arcan);

a kisgyermekneveld valtozatosan fejezi ki a megerdsitést, elismerést (kiilonbdzé
intenzitassal, kilonb6z6 csatornak igénybevételével, verbalisan arnyaltan
megfogalmazva);

j6, ha a non-verbalis megerdsitések vannak tulsulyban.

55



56

4. segitségnyujtas a tevékenységhez

gyakori formak:

gyermek kérdésére adott valasz;

a gyermek kérésére adott reakcio;

a kisgyermeknevel§ észreveszi, hogy a gyermeknek segitségre van sziksége, és
szbban segit;

a kisgyermeknevel§ észreveszi, hogy a gyermeknek segitségre van sziksége, és

tevblegesen seqit;

kritériumok:

olyan esetben kerll ra sor, amikor a gyermek segitség nélkil nem tud tovabblépni az
adott tevékenységben;

éppen elegendd: tovabblendit a holtponton, de nem veszi el a gyermektél a megoldas
oromét;

nem kapcsolédik hozza kioktatas, lekezelés stb., a gyermek nem érzi lgyetlennek,
tehetetlennek magat;

konkrét, szemléletes, lehetéség szerint nem csak szébeli instrukcié;

a kisgyermeknevelé olyan megoldasi modokat mutat, melyekkel a gyermek is
prébalkozhat a késébbiekben;

lehetéség szerint magyarazat is kapcsolédik hozza;

nem csak a gyermek kifejezett kérésére torténhet, ha a kisgyermekneveld észreveszi,
hogy a gyermek énmaga nem tud tovabblépni az adott tevékenységben, nyugodtan
kezdeményezheti a segitségnyujtast;

az egyes gyermekek segitségigénye kiilénb6zé teriileteken és pillanatnyi hangulattél,

érzelmi, fizikai és pszichés allapottél fliggben nagyon sokféle lehet.

5. otletadas

gyakori formak:

a targyi feltételek, a jatékok elrendezése mar 6nmagéban is 6sztdnzd;
tevékenység/eszkdz felajanlasa;

a tevékenységen beliil 6tletadas annak gazdagitasa, tovabblenditése érdekében;

a tevékenységen belll valamilyen mozzanathoz kapcsolédéan a frappansabb,

eredményesebb megoldas érdekében;

kritériumok:

igazodik a gyermek igényeihez, fejlettségéhez, a helyzethez;

megvaldsithato;

az otletadas maédjabdl érz8dik, hogy a gyermeknek valasztasi lehetésége van, nem
kotelezé az dtletet elfogadnia;

érzddik, hogy az Gtlet egy a tovabbi lehetséges otletek koziil, mas megoldasi modok is
lehetségesek;

konkrét, szemléletes, elképzelhet6 a gyermek szdmara;



- agyermek igényétdl fliggéen a kisgyermekneveld a megvaldsitasban is kdzremiikodik,
segqit.
6. informacidadas
gyakori formak:
- vaélaszolas a gyermek kérdésére;
- tajékoztatas (pl. U helyzettel, fordulattal, valamilyen varhaté kdvetkezménnyel
kapcsolatban);
- agyermek tevékenységéhez kapcsoléddan (ha a kisgyermekneveld ugy gondolja, hogy
az adott informaciéra a gyermeknek sziiksége van a tovabbiakhoz);
- képeskonyv-nézegetés, mesélés helyzeteiben;
kritériumok:
- tartalmilag valésagh, korrekt, de megnyugtatd, pozitiv kicsengés;
- érthet6 a gyermek szamara (konkrét, szemléletes, a tapasztalataihoz illeszked®);
- agyermek gondolkodasat tovabbvivd, kommunikaciés kedvet fenntarto;
- érdekes, élményszer(;
- pont elég (a sok lehet unalmas, kdvethetetlen, sét, elbizonytalanito, ijeszt6 is).
7. viselkedési szabaly tisztazasa
gyakori formak:
- emlékeztetd jellegl;
- Uj helyzetben érvényes szabaly tisztazasa;
- konfliktushelyzetben a helyzetre vonatkozé szabaly felidézése;
- figyelmeztetéshez, tiltashoz kapcsolédodan;

kritériumok:

a szabalyok altal alkotott korlatok elsésorban védelmet, biztonsagot, és ne akadalyt
jelentsenek;

- egyertelmd, érthetd;

- indoklas, magyarazat kapcsolédik hozza;

- illeszkedik a csoport szokas- és szabalyrendszerébe;

- a kisgyermeknevel6 hiteles (ez segiti a gyermeket a szabaly elfogadasaban, a
szabalyhoz igazodasban);

- aszabaly hasznos, elénye belathaté a gyermek szamara;

- pozitiv megkdzelités: els8sorban azt érdemes tisztdzni, hogy mit, hogyan, miért lehet;

- a szabalyhoz igazodé viselkedés, szokasok kialakitasanak segitése;

- a gyermekek fejl6édésével parhuzamosan a szabalyrendszer folyamatosan valtozik:
egyesek okafogyotta valnak, az 0j helyzetekkel, eszk6zokkel, lehetdségekkel pedig Uj
szabalyok jelenhetnek meg.

8. segitségnyujtas a konfliktusok megoldasahoz
menete:
- azelsb Iépés minden esetben a megnyugtatas (minden érintett gyermeknek sziiksége

van erre, nem csak annak, akit bantottak, hanem a banténak is);
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- megbeszélés (az egymas iranti empatia erésitése ennek fontos eleme);
- viselkedési szabalyok tisztazasa;
- mas tevékenység, eszkdz felajanlasa;
kritériumok:
- tébb irdnyu, megnyugtaté kommunikacid, amelybdl egyértelmi valamennyi érintett
gyermek szamara, hogy a kisgyermeknevel§ 6t elfogadja, szereti, csak az adott
viselkedést nem fogadja el;

- kovetkezetesség, egyértelm( hatarok.

8. 3. A jatékhoz kapcsolodoé megfigyelések, elemzések

Medfigyelések, elemzések a jatékhoz kapcsolédodan;

- agyermekek jatéktevékenységének megfigyelése;
- akisgyermeknevelSk tevékenységének megfigyelése;

- Onreflexio.

A megfigyelés mddszerének néhany fontosabb kritériuma:

objektivitas;

a megfigyelési szempontok elézetes végiggondolasa szikséges (mit akarok megfigyelni, az
adott viselkedés, tevékenység medfigyelhetd-e, a jegyzékdnyvezés modjanak meghatarozasa,
az egyidében megfigyelhetd és jegyz6kdnyvezhet6 szempontok kdrének behatarolasa);

a megfigyelés témajaban vald tajékozottsag (mind a medfigyelt tevékenység, viselkedés
elméleti hatterét, mind a konkrét megfigyelt csoportot, személyt illetéen);

a jegyz6kdnyvezési technika kiprobélasa;

a megfigyelés id6szakanak megvalasztdsa (a heti/ napi torténések fliiggvényében);

a medfigyelés elbtti rahangoldédas (a gyermekek hozza tudjanak szokni a megfigyeld
jelenlétéhez);

lehetdség szerint kontroll megfigyeld jelenléte;

a megfigyelt kisgyermeknevel§(k) elézetes tajékoztatasa a megfigyelés céljardl, a tapasztalatok
felhasznalasarol;

a megfigyelés utani visszajelzés;

a megfigyelési jegyz6kdnyvek miel6bbi elemzése;

a tapasztalatok feldolgozasa soradn az objektiv tények és a szubjektiv megjegyzések

elkiloniteni tudasa.

A pedagdgus életpalya modellhez kapcsolédd mindsitési rendszerben a korabbi idészakhoz képest

jéval nagyobb hangsulyt kap az dnreflektivitas. A realis dnértékelés alapja a helyes dnismeret, mely

egyénileg és tovabbképzéseken egyarant fejleszthetd.
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8. 4. A sziil6i kompetencia erdsitése

A kisgyermeknevel6 sokat tehet a szll6k jatékkal kapcsolatos kompetenciajanak erésitését illetéen,
fébb tevékenységei lehetnek e téren:

- aszulék jatékhoz vald viszonyulasanak feltarasa;

- aszulék jaték iranti pozitiv attitlidjeinek, jatszokedvének erésitése;

- fokuszcsoportos beszélgetések vezetése a jatékrol;

- egyéni tanacsadas a jatékkal kapcsolatban.

Az 1990-es évektdl kezdve jelentds valtozasok torténtek az intézmények és a csaladok kapcsolataban:
a személykdzpontu szemlélet térhoditasaval (Tringer, 1991) a korabbi ala-félé rendelt kapcsolat
egyenrangubba, partneribbé valtozott, az egyes intézmények mikddésének jogi és szakmai
szabalyozdi tagitottak a szul6k kompetencia korét, az intézmények a mindennapi tevékenységuik fontos

elemeként értelmezték a szlil6i bevonddas tamogatasat.

A szilékkel valo egyuttmikodés féként az iskolaskor el6tti korosztalyok intézményes nevelésében bir
kilonleges jelentéséggel, hiszen a bdlcsédék és/vagy az évodak a gyermek nevelésébe legelséként
bekapcsolodo intézmények. A szulék tébbségének kisebb-nagyobb ,megprobaltatast” jelent gyermekik
.idegen személyre” bizasa, egyes esetekben tdbblet alkalmazkodast igényelhet az, hogy az intézmény
nevelési gyakorlata, prioritasai a csaladétol eltérnek. A korosztaly érzékenysége is indokolja a csaladi
nevelésre tamaszkodast, a csaladi és a bolcsédei, dvodai nevelés Osszesimulasat (Podraczky és
Nyitrai, 2015).

A bolcsédei nevelés-gondozas orszagos alapprogramja alapelvként fogalmazza meg a csaladi nevelés
els6dlegességének a tiszteletét, a csaldad rendszerszemléletl megkozelitésének elsddleges

szempontjaként a csalad miikédésének megismerése, megértése szerepel az alapelvek soraban?0,

A csaladok sokfélék, lehetnek olyan szokasok is egyes csaladokban, melyek nagyon masok, mint amit
a kisgyermekneveld jonak tart. Fontos szemléleti kérdés, a csaladok iranti alapattit(id, hogy a legtobb
szuld szereti a gyermekét, és jot akar a gyermekének akkor is, ha a csaladi nevelési szokasok nem jo
iranyba befolyasoljak a gyermek viselkedését. llyen esetekben a tapintatos segitség és a kisgyermekkel
valo fokozott, a csaladi hianyossagokat a lehetéségek szerint kompenzaini prébald torédés lehet a
megoldas. A kisgyermeknevelének a szil6k tamogatdsa a feladata, nem a csalad életének az

értékelése.

Erdemes azt is szem elétt tartani, hogy a tarsadalmi valtozasokkal parhuzamosan a csaladok, ezen

belil a gyermekek is masok, és a szuléi kompetencia elemei és prioritasai is masok, mint 2-3 évtizeddel

2015/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint
személyek szakmai feladatairdl és miik6désiik feltételeirél
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korabban (a szakemberek Y sziil6- és Z gyermekgeneraciordl beszélnek). A digitalis vilag szllékkel
kapcsolatos elvarasai és a szll6k és gyermekeik szamara nyujtott lehetéségei a jaték szempontjabdl
sok Ujat hoztak. Err6l a kisgyermeket nevel6 szakember sokféleképpen gondolkodhat, de

mindenképpen tényként kell kezelnie a valtozasokat és igazodnia kell azokhoz.

Jo, ha vannak olyan programok, beszélgetések, amelyek segitenek a szuléknek abban, hogy fontosnak
tartsak a jatékot mind a gyermekik, mind a sajat életiikben. Szamos bdlcsédei csoportban szerveznek
szulé-gyermek jatszo délutanokat, ahol a szil6 megtapasztalhatja, hogy a gyermekével valé jaték sajat

maga szamara is éromforras.

A szul6 jatékkal kapcsolatos attitlidjeit kedvezden alakitja pl. egy olyan szlléi kér, ahova minden szilé

elhozza a sajat gyermekkori kedvenc jatékat, mesekonyvét.

Sokszor fogalmaznak meg a szilék problémakat, aggalyokat gyermekiik jatékaval kapcsolatban (nem
kéti le a jaték, csak bizonyos jatékkal jatszik, nem vigyaz a jatékaira stb.). Az is el6fordul, hogy a
bdlcsédei csoportban tapasztalhatok problémak (agresszid a jatékban, negativ tartalmu jaték, az
otthonrdl behozott jatékokkal keletkezé konfliktusok stb.). Ezekben az esetekben mindig gondos
mérlegelést igényel, hogy mi a szerencsésebb, tapintatosabb, etikusabb: az egyéni beszélgetés vagy a

szll6csoportos beszélgetés.

A szilének nagy segitséget jelenthet az, ha a mindennapos talalkozasok soran kisgyermeknevel$
beszamol a gyermek jatéktevékenységérdl is, ezek fontos informaciok a csaladnak a gyermek
személyiségének, érdekl6désének alakulasardl, jo Otleteket adhatnak egy-egy ajandékozasi alkalom

el6tt az ajdndék kivalasztasaban is.

Toébb bdlcsédében van az alapellatason tal jatékkolcsdnzeés is. Ez f6leg azoknak a csaladoknak nagy
segitség, akik szlikésebb anyagi lehet8ségeik miatt kevesebb jatékot tudnak venni gyermekeiknek. A
jatékkolcsonzdben olyan jatékok vannak, amelyek szakmailag jé szivvel ajanlhaték az adott

korosztalynak, igy a szolgaltatas szemléletformalé is.
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